
 

 

 

 

Rechtes Verständnis und rechtes Bemühen: 

Verse aus dem Yoga Vasishtha 

 

I 

 

Es gibt vier Türhüter am Eingang zum Reich der Freiheit (moksha):  

Selbstbeherrschung, der Geist der Selbsterforschung, Zufriedenheit und  

gute Gesellschaft. 
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