
 

Entendimento Correto e Esforço Correto: 

Versos da Escritura Yoga Vasishtha 

 

I 

 

Existem quatro porteiros na entrada do reino da liberdade (moksha). 

Eles são autocontrole, espírito de indagação, contentamento e boas 

companhias. 
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Yoga Vasishtha; Swami Venkatesananda, The Supreme Yoga: Yoga Vasishtha (Delhi, India: Motilal 

Banarsidass, 2010) p. 26. 


