Rechtes Verstandnis und rechtes Bemiihen:

Verse aus dem Yoga Vasishtha

II

Zufriedenheit ist der hochste Gewinn. Satsang ist die beste Gesellschaft auf dem Weg
zum Ziel. Der Geist der Selbsterforschung an sich ist schon die grofste Weisheit.
Und Selbstbeherrschung ist das hochste Gliick.
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