
 

 

 

 

Rechtes Verständnis und rechtes Bemühen: 

Verse aus dem Yoga Vasishtha 
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So wie das Verständnis eines Menschen ist auch sein Geist beschaffen. Denn das 

Verständnis macht den Geist aus. Aber die Ausrichtung des Geistes kann  

durch großes Bemühen verändert werden. 
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