Entendimiento correcto y esfuerzo correcto:

Estrofas de la escritura del Yoga Vasishtha

III

Tal como es su entendimiento asi es su mente,
puesto que el entendimiento es la mente;

sin embargo, puede cambiarse su direccion con un gran esfuerzo
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Yoga Vasishtha; Swami Venkatesananda, El Yoga Supremo: Yoga Vasishtha (Delhi, India: Motilal Banarsidass, 2010) p. 52.




