Entendimento Correto e Esfor¢co Correto:

Versos da Escritura Yoga Vasishtha
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Apenas este é esforco pessoal, o que surge do entendimento correto que se
manifesta num coragao que foi exposto aos ensinamentos das escrituras e a

conduta dos santos.
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Yoga Vasishtha; Swami Venkatesananda, The Supreme Yoga:Yoga Vasishtha (Delhi, India: Motilal
Banarsidass, 2010) p. 23.




