
 

 

 

 

Rechtes Verständnis und rechtes Bemühen: 

Verse aus dem Yoga Vasishtha 

 

V 

 

Man soll sich an der Wonne, die dem Frieden entspringt, erfreuen.  

Der Suchende, der seinen Geist gut beherrscht, ist fest im Frieden 

verankert. Wenn das Herz so im Frieden verankert ist, entspringt dort 

unverzüglich die reine Seligkeit des Selbst. 
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