La comprehension juste et I'effort juste :

Versets extraits du Yoga Vasishtha

\Y%

Vous devez apprécier la joie qui découle de la paix.
Le chercheur qui a maitrisé son esprit est fermement établi dans la paix.
Quand le cceur est ainsi établi dans la paix,

la pure félicité du Soi s’éleve immédiatement.
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