
 

Entendimiento correcto y esfuerzo correcto: 

Estrofas de la escritura del Yoga Vasishtha 

 

V 

 

Uno debe disfrutar el deleite que fluye de la paz. 

El buscador cuya mente está bien controlada,  

se establece firmemente en la paz. 

Cuando el corazón queda así establecido en la paz,  

surge entonces sin demora la dicha pura del Ser. 

 

 

 

 

 

 

 

© 2018 SYDA Foundation®. Todos los derechos reservados. 

 
 
 
 

i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yoga Vasishtha, Swami Venkatesananda, The Suprme Yoga: Yoga Vasishtha (Delhi, India: Motilal Banarsidass, 2010) p. 142. 

 

 

                                         


