Entendimiento correcto y esfuerzo correcto:

Estrofas de la escritura del Yoga Vasishtha
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Uno debe disfrutar el deleite que fluye de la paz.
El buscador cuya mente esta bien controlada,
se establece firmemente en la paz.
Cuando el corazon queda asi establecido en la paz,

surge entonces sin demora la dicha pura del Ser.
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