
 

 

 

 

Rechtes Verständnis und rechtes Bemühen: 

Verse aus dem Yoga Vasishtha 

 

VI 

 

Das ist die höchste Meditation, das ist die höchste Anbetung:  

das fortwährende und ununterbrochene Gewahrsein der innewohnenden 

Präsenz, des inneren Lichts oder Höchsten Bewusstseins. 
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