
 

Entendimiento correcto y esfuerzo correcto: 

Estrofas de la escritura del Yoga Vasishtha 

 

 

VI 

 

Esta es la meditación suprema, esta es la adoración suprema: 

la atención continua e ininterrumpida en la presencia que habita en el interior, 

 la luz interna o Conciencia. 
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Yoga Vasishtha; Swami Venkatesananda, El Yoga Supremo: Yoga Vasishtha (Delhi, India: Motilal Banarsidass, 2010) p. 255. 

 

                                         


