
Rechtes Verständnis und rechtes Bemühen: 

Verse aus dem Yoga Vasishtha 

Das Yoga Vasishtha, eine der meistverehrten heiligen Schriften Indiens, besteht aus den 

Unterweisungen des Weisen Vasishtha: Es sind seine Antworten auf Ramas Frage nach 

dem Wesen des Lebens und nach einem Weg, der Täuschung zu entrinnen und das 

Wissen vom Selbst zu erlangen.  
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