La comprehension juste et I'effort juste :

versets extraits du Yoga Vasishtha

Le Yoga Vasishtha est 'un des textes les plus révérés des écritures indiennes ; il contient les
instructions du sage Vasishtha au Seigneur Rama en réponse a ses questions sur la nature de la vie

et les moyens de s’extraire de I'illusion et d’atteindre la connaissance du Soi.
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