
Giusta comprensione e giusto sforzo:

versi scritturali dello Yoga Vasishtha 

Lo Yoga Vasishtha, uno dei testi scritturali più onorati dell'India, contiene gli 

insegnamenti che il saggio Vasishtha dà al Signore Rama, in risposta alle sue domande 

sulla natura della vita e sui modi per elevarsi al di sopra dell'illusione e acquisire la 

conoscenza del Sé.  
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