
Entendimento Correto e Esforço Correto: 

Versos da Escritura Yoga Vasishtha 

O Yoga Vasishtha, uma das escrituras mais reverenciadas da Índia, contém 

as instruções do sábio Vasishtha ao Senhor Rama em resposta às suas 

perguntas sobre a natureza da vida e as maneiras de se elevar acima da 

ilusão e obter o conhecimento do Ser. 
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