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1 dpQ®, 2019

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

sd¡ Nep drl“¡ â¡d“¡ sdpfu âp’rdL$sp b“phu v$u^u li¡ A¡ rhi¡ Äepf¡ lº„ rhQpfy„ Ry>„, Ðepf¡ d“¡ 
"d ŷf kfâpBT' 2019“u epv$ Aph¡ R>¡, S>¡dp„ îuNy{$dpCA¡ Ap‘Z“¡ b^p„“¡ ApR>p L¡$kfu f„N“p A¡L$ ky„v$f 
Nygpb“u c¡V$ Ap‘u lsu. d“¡ A¡ kdÅC füy„ R>¡ L¡$ Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap hj® dpV¡$“p Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“y„ 
AÝee“ L$fuA¡ R>uA¡, s¡“p¡ Aæepk L$fuA¡ R>uA¡, s¡“¡ ApÐdkps¹ L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ s¡“y„ ‘qf‘pg“ L$fuA¡ 
R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap hj®“p âÐe¡L$ qv$hk, âÐe¡L$ AW$hpqX$ep, âÐe¡L$ drl“p“¡ A¡L$ kyN„^u Nygpb S>¡hy„ 
b“phu füp„ R>uA¡ A“¡ Ap b^p„ Nygpb c¡Np„ dmu“¡ AÐe„s ky„v$f lpf“u fQ“p L$fu füp„ R>¡. 

sdpfp Æh“dp„ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“u sdpfu kdS>“¡ rhL$rks L$fhp A“¡ s¡“¡ L$pep®[Þhs L$fhp, rkÙep¡N 
‘’ h¡bkpBV$“p v$fhpÅ sdpfp dpV¡$ Myëgp R>¡. Ap drl“¡ h¡bkpBV$“u r“erds dygpL$ps v$fçep“ sd“¡ 
Å¡hp dmi¡

� Cip kfv$¡kpC Üpfp rgrMs “hu hpsp®Ap¡, S>¡ A¡L$ ×rô$ âv$p“ L$fi¡ S>¡“p Üpfp sd¡ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i 
rhi¡ h ŷ iuMu iL$ip¡ 

� d“ A“¡ d ŷf kfâpBT 2019“p buÅ rhjep¡ ‘f ip”p¡“p„ DÙfZp¡ A“¡ s¡“u ìep¿epAp¡

� cpfs“p k„sL$rhAp¡ Üpfp frQs cS>“p¡, Ac„Np¡ A“¡ v$p¡lp“y„ k„L$g“ 

� NpeÓu d„Ó ‘f A¡L$ ìep¿ep, S>¡dp„$ NpeÓu d„Ó“y„ Np“ L$fhp’u Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ s¡ d„Ó“p v$¡hsp“y„ 
Aphpl“ L$fuA¡ R>uA¡ A¡ rhi¡ kdÅhhpdp„ Aphi¡. Ap hj£ AÐepf ky^udp„, Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“p 
AÝee“ L$fhp“p A¡L$ dpÝed sfuL¡$, sd¡ cNhp“ îuL©$óZ“p A“¡ dlpkfõhsu v$¡hu“p "NpeÓu' 
d„Óp¡“¡ kp„cmu füp„ R>p¡, s¡“y„ Np“ L$fu füp„ R>p¡ A“¡ s¡“p ‘f Ýep“ L$fu füp„ R>p¡.

� Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i ‘f AÝee“ ‘y[õsL$p“p Aæepk‘Ó 6 ’u 9 

� Ap drl“p“y„ Ýep“kÓ, S>¡“y„ iuj®L$ R>¡ : Take Hold of the Reins of the Mind; ‘l¡gp„ Ap 
Ýep“kÓ“y„ ku ŷ„ Ap¸qX$Ap¡ âkpfZ ’i¡ A“¡ Ðepfbpv$ s¡ h¡bL$põV$ Üpfp D‘gå^ fl¡i¡.

� "d ŷf kfâpBT' 2019 dpV¡$ "A¡L$’u h^pf¡ hpf ârscprNsp ‘¸L¡$S>' (The Multiple Participation 

Packages). "d ŷf kfâpBT'dp„ hpf„hpf cpN g¡hp’u sd“¡ sdpfp ‘p¡sp“p d“ kp’¡ L$pe® L$fhp“p 



sdpfp ArcNd“¡ ‘qfóL©$s L$fhp, sdpfp ‘p¡sp“p ðpk“p Apgp¡L$“u ‘y“: Mp¡S> L$fhp A“¡ sdpfu 
kp^“p“¡ ‘y““®hu“ L$fhp dpV¡$ dv$v$ dmi¡.

rkÙep¡N ‘’ ‘f dpQ®“p¡ Ap drl“p¡ dlp¡Ðkhp¡“p¡ drl“p¡ R>¡. kp¥â’d 4’u dpQ®“p qv$hk¡ dlprihfprÓ,
cNhp“ rih“u dlpfprÓ R>¡. sd¡ h¡b‘¡S> ‘f âL$pris ‘p¡õV Üpfp Ap DÐkh rhi¡ h ŷ ÅZL$pfu 
d¡mhu iL$ip¡ : 

� Images of the crescent Mahashivaratri moon, rhðcfdp„’u dm¡gp dlprihfprÓ“p A ®̂Q„Ö“p 
ap¡V$pAp¡, S>¡ sd¡ b^p„ dp¡L$gp¡ R>p¡. Ap A¡L$ ky„v$f ‘f„‘fp R>¡ S>¡“u fQ“p Ny{$dpCÆA¡ hj® 2015dp„ L$fu 
lsu S>¡’u v$f¡L$ ìe[¼s cNhp“ rih“p Q„Ödp“p„ v$i®“ L$fu iL¡$, S>¡ ‘©Õhu“y„ ‘qfc°dZ L$fu füp¡ R>¡. 

� dlprihfprÓ“p„ dplpÐçe rhi¡ hpsp®Ap¡ 

� cNhp“ rih“p kÞdp“dp„ ip”p¡“p„ DÙfZp¡ A“¡ õsp¡Óp¡

svy$‘fp„s, Ap drl“pdp„ hk„sF>sy“p DÐkhê$‘¡, cpfsdp„ gp¡L$p¡ f„Np¡“p Ap“„v$‘|Z® sl¡hpf lp¡mu“p¡ DÐkh 
d“phi¡. lp¡mu b¡ qv$hk“p¡ DÐkh R>¡, S>¡“u iê$Aps Ap hj£ 20 dpQ£ ‘|rZ®dpA¡ ’i¡ A“¡ buÅ qv$hk¡ s¡“y„ 
Dëgpk‘|Z® kdp‘“ ’i¡.

dpQ®“p Ap drl“pdp„ sdpfp b^p„ dpV¡$“u dpfu A¡L$ iyc¡ÃR>p“¡ ìe¼s L$fu“¡ lº„ Ap ‘Ó“y„ kdp‘“ L$fui. A“¡ 
s¡ iyc¡ÃR>p A¡ R>¡ L¡$ sd¡ A¡ Nl“ dp¥“ kp’¡ ApNm h^p¡ S>¡“p¡ A“ych sdpfp d“dp„ dlprihfprÓ“y„ õdfZ 
L$fhp’u Dv¹$ch¡ R>¡; sd¡ A¡ Ap“„v$-Dëgpk A“¡ Myiu kp’¡ ApNm h^p¡ S>¡ lp¡mu“p sl¡hpf’u Aph¡ R>¡; 
sd¡ A¡ DÐkpl, ×Y$r“òe A“¡ Akud k„cph“p“p cph kp’¡ ApNm h^p¡, S>¡“p¡ A“ych sd¡ ‘l¡guhpf hj® 
2019 dpV¡$“p îuNy{$dpC“p k„v$¡i“¡ âpá L$fsu hMs¡ L$ep£ lsp¡ — A“¡ sd¡ S>¡V$guhpf "d ŷf kfâpBT'dp„ 
cpN gp¡ R>p¡ s¡V$guhpf s¡“¡ “hu“ ’sp A“ych L$fp¡ R>p¡.$ 

AglI mulak¯at Agle mhIne| îdy ko wi¦ se ¹dIPt rq‡|

ùv$e“u ‘p¡sp“u S> furs lp¡e R>¡, s¡“¡ iuMsp flp¡. 

Apv$fkrls,

Nqfdp bp¡fhZL$f
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