
cNhp““p d“Ndsp„

1 dpQ®, 2020

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

Ap‘Z¡ Åvy$C dpQ® drl“pdp„ Aphu ‘lp¢Ãep R>uA¡, Äepf¡ A¡L$ F>sy f„Nd„Q ‘f’u âõ’p“ L$fu flu R>¡ 
A“¡ buÆ F>sy ^udp ‘Ng¡ A„v$f Aphu flu R>¡, A“¡ s¡ Ap‘Z“¡ âL©$rs“u ky„v$fsp A“¡ flõe“p “hu“ 
bp¡^dp„ Apd„rÓs L$fu flu R>¡! Ap hj£ 19 dpQ®, DÑf Np¡mp ®̂dp„ hk„sF>sy“p ‘l¡gp qv$hk sfuL¡$ A“¡ v$rnZ 
Np¡mp ®̂dp„ ifv$F>sy“p ‘l¡gp qv$hk sfuL¡$ d“phhpdp„ Aphi¡. iy„ A¡ dp¡lL$ “’u gpNsy„ L¡$ L¡$hu fus¡ Ap N°l ‘f 
Ap‘Ï„ õ’p“ Æh“ âÐe¡ Ap‘Zp ×rô$L$p¡Z“¡ ApL$pf Ap‘¡ R>¡? Ap‘Zpdp„’u L¡$V$gp„L$ gp¡L$p¡ h^pf¡ âL$pi A“¡ 
Dódp“p ‘y“fpNd“ s¡dS> N°uód F>sy Aphhp“u Apsyfsp“p¡ DÐkh d“phu füp„ R>¡, Äepf¡ L¡$V$gp„L$$ gp¡L$p¡ 
‘p“Mf F>sy“p “p“p A“¡ W„$X$p qv$hkp¡“u s¥epfu L$fu füp„ R>¡. A¡L$ rhð A“¡ D‘fR>ëgu v$¡Mpsu OZu b^u 
rhrcß hpõsrhL$spAp¡$! s¡dR>sp„ cp¥rsL$ S>Ns Ap‘Zu kdn S>¡ rcßspAp¡ fS|> L$f¡ R>¡, s¡“u “uQ¡ A¡L$ 
A„sf^pfp âhprls ’pe R>¡. Ap Av¹$cys N°l ‘f Ap‘Zp fp¡S>bfp¡S>“p Æh“dp„, Ap‘Z¡ Ap‘Zp A“¡ 
buÅ„ gp¡L$p¡“p„ A„sfdp„ A“¡ ApMp rhðdp„ ‘fd ApÐdp“u Nl“, r“Ðe-‘p¡rjs L$f“pfu D‘[õ’rs“¡ Ap¡mMu 
iL$uA¡ R>uA¡.

Ap Arcop“ L¡$hu fus¡ ’C iL¡$, Äepf¡ Ap‘Zp kpdpÞe rhQpfp¡, cph“pAp¡ A“¡ L©$Ðep¡ — QdL$sp„ fdL$X$p„“u 
S>¡d — Ap s¡Å¡de bp¡̂ dp„ Æhhp“u Ap‘Zu ip¡^dp„ Ap‘Z“¡ A“¡L$hpf rhQrgs L$fsp lp¡e? rkÙep¡N 
‘’, õhâeÐ“ A“¡ qv$ìeL©$‘p b„“¡“p¡ ‘’ R>¡, s¡ Ap‘Z“¡ A¡ b ŷ„ S> Ap‘¡ R>¡ S>¡ Ap‘Zp A„sfdp„ A“¡ S>¡ 
k„kpfdp„ Ap‘Z¡ fluA¡ R>uA¡ s¡dp„ qv$ìesp“p v$¡v$uàedp“, kv$¥h D‘[õ’s A“ych“¡ âpá L$fhp dpV¡$ AphíeL$ 
R>¡. A“¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ v$f drl“¡ âQyf dpÓpdp„ A¡hp g¡Mp¡ A“¡ kp^“p¡ ‘|fp ‘pX¡$ R>¡ S>¡ Ap‘Z“¡ 
kp^“pdp„ dv$v$ L$f¡. Ap drl“¡ Ny{$dpCÆ“p hj® 2020 dpV¡$“p k„v$¡i kp’¡ k„g‚ ’hp dpV¡$ lº„ sdpfy„ Ýep“ 
Mpk L$fu“¡ L¡$V$gp„L$ dv$v$ê$‘ A“¡ â¡fZpv$peu kp^“ ‘f gphhp dp„Ny„ Ry>„. 

AÝee“ ep¡S>“p“u fQ“p

lº„ ApN°l‘|h®L$ sd“¡ kgpl Ap‘y„ Ry>„ L¡$ sd¡ A¡L$ â¡fZpv$peu A“¡ ìehlpqfL$ AÝee“ ep¡S>“p“u fQ“p L$fp¡. 
Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“p„ A“¡L$ ‘pkpAp¡“y„ A“yk„^p“ L$fhp“p s¡dS> sdpfu kdS>“¡ sdpfu kp^“p A“¡ sdpfp 
v$¥r“L$ Æh“dp„ gpNy L$fhp“p sdpfp âeÐ“p¡dp„ A¡ sdpfu dv$v$ L$fi¡. sd¡ A¡L$ A¡hu ìe[¼sNs AÝee“ 



ep¡S>“p b“php¡, S>¡ sdpfu ‘p¡sp“u {$rQ A“¡ iuMhp“u d“‘k„v$ âq¾$ep“¡ v$ip®hsu lp¡e. A“¡ s¡“p Üpfp sd¡ 
A¡L$ A¡hu fus“u fQ“p L$fu iL$p¡ R>p¡ S>¡“¡ sd¡ L$pep®[Þhs L$fu iL$ip¡ A“¡ S>¡“u kp’¡ sd¡ k„g‚ flu iL$ip¡. 
AÝee“ ep¡S>“p“y„ dpfy„ A¡L$ d“‘k„v$ sÒh R>¡, ""AÝee“ rdÓ'' kp’¡ r“erdsê$‘¡ dmu“¡, ‘p¡sp“y„ tQs“, 
fQ“pÐdL$ Arcìe[¼sAp¡, “hu kdS> A¡L$buÅ“¡ S>Zphhu s¡dS> Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i kp’¡ kq¾$esp’u k„g‚ 
’hp“u buÆ fusp¡ ‘f QQp® L$fhu. Ap hpsp®gp‘p¡ d“¡ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i ‘f r“erds kde¡ ‘pR>p afsp 
fl¡hp dpV¡$ â¡fZp Ap‘¡ R>¡ S>¡’u lº„ “hu A„s×®rô$Ap¡“u A“¡ s¡“¡ dpfp Æh“dp„ gpNy L$fhp dpV¡$ “hu fusp¡“u 
Mp¡S> L$fsp¡ flº„.

lº„ kgpl Ap‘ui L¡$ sd¡ r“ç“rgrMs L¡$V$guL$ AphíeL$ AÝee“ kpdN°u’u iê$Aps L$fp¡, S>¡ rkÙep¡N ‘’ 
h¡bkpBV$ ‘f Å¡hp dmi¡.

� afu’u Explore & Study Gurumayi’s Message iuj®L$ l¡W$m h¡bkpBV$“p¡ A¡L$ rhcpN Å¡hp 
dmi¡, S>¡dp„ AÝee“ dpV¡$ kp^“p¡ A“¡ iuMhp dpV¡$“p Aæepkp¡“y„ k„L$g“ li¡, S>¡ Ny{$dpCÆ“p hj® 
2020 dpV¡$“p k„v$¡i“p sdpfp Aæepk“¡ dv$v$ L$fhp dpV¡$ kdr‘®s li¡. Al] sd¡ d ŷf s¡dS> 
‘fdp“„v$de cS>“p¡ A“¡ Ac„Np¡“p¡ A“ych L$fu iL$ip¡, ip”p¡“p A“¡ rhÜp“p¡“p g¡Mp¡dp„ KX$p Esfu 
iL$ip¡, sdpfu kp^“p A“¡ v$¥r“L$ Æh“dp„ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“p¡ Aæepk A“¡ ‘qf‘pg“ L$fhp dpV¡$ 
buÆ Ak„¿e fusp¡“y„ AÞh¡jZ L$fu iL$ip¡. Ap fus¡, sd¡ k„v$¡i“p âop“ A“¡ riMpdZp¡“¡ 
Ap“„v$‘|Z® A“¡ Nl“, b„“¡ fus¡ ApÐdkps¹ L$fhp“p¡ Ap“„v$ DW$phu iL$ip¡. L¡$V$gy„ fp¡dp„QL$ R>¡! 
sd¡ “uQ¡ Ap‘¡gp„ b¡ kp^“p¡ ‘Z h¡bkpBV$“p Ap rhcpNdp„ Å¡C iL$ip¡.

� Ny{$dpCÆ“p hj® 2020 dpV¡$“p k„v$¡i ‘f AÝee“ ‘y[õsL$p, A¡ Ny{$dpCÆ“p hj® 2020“p k„v$¡i“y„ 
AÝee“ L$fhp dpV¡$“y„ dlÒh‘|Z® kp^“ R>¡. s¡dp„ 30 AÝee“‘Óp¡ kdprhô$ R>¡ S>¡“¡ rkÙep¡N ‘’ 
h¡bkpBV$ ‘f v$f AW$hpqX$e¡ d|L$hpdp„ Aphi¡. Apdp„“y„ âÐe¡L$ AÝee“‘Ó îuNy{$dpC Üpfp ‘|R>pe¡gp„ 
A¡L$ âñ ‘f L¡$[ÞÖs li¡ S>¡ s¡d“p„ k„v$¡i kp’¡ k„b„r^s li¡ s¡dS> Ap âñp¡“p AÞh¡jZ A“¡ 
AÝee“dp„ sdpfu klpesp dpV¡$ rhriô$ Aæepkp¡ Ap‘hpdp„ Aphi¡. dpfu A¡L$ rdÓ Nep hj®“u 
AÝee“ ‘y[õsL$p rhi¡ rhi¡js: DÐkplu lsu. s¡Z¡ L$üy„ L¡$ AÝee“ ‘y[õsL$pA¡ Aæepkp¡ A“¡ 
rQÓp¡“p dpÝed Üpfp k„kpf rhi¡“p s¡“p ×rô$L$p¡Z“¡ rhõs©s L$fhpdp„ s¡“u dv$v$ L$fu lsu. AÝee“ 
‘y[õsL$p“p Ap fQ“pÐdL$ Aæepkp¡A¡ dpfu rdÓ“¡ s¡“p Æh“dp„ Ap“„v$“p¡ A“ych L$fhp“p “hp 
D‘pep¡ ip¡^hpdp„ A“¡ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“¡ ApÐdkps¹ L$fu s¡“¡ Æh““p„ A“¡L$ n¡Óp¡ ky^u rhõs©s 
L$fhpdp„$ dv$v$ L$fu lsu. 

� Ap drl“¡ Ap¸qX$ep¡ âkpfZ Üpfp Ýep“kÓp¡ 2020“y„ buSy>„ kÓ Aphi¡. Ap kÓ“y„ iuj®L$ R>¡,

“Comforting the Mind, Reposing in the Heart: Sukha-shānti”, S>¡ Ny{$dpCÆ Üpfp 
Ap‘hpdp„ Apìey„ R>¡. Ap Ýep“kÓp¡“u fQ“p sdpfp Ýep““p Aæepkdp„ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“¡ 



ApÐdkps¹ L$fhp dpV¡$ sd“¡ dv$v$ dm¡ A¡ fus¡ L$fhpdp„ Aphu R>¡. Ap kÓp¡“p rkÙep¡N Ýep“ rinL$p¡ 
sd“¡ Ýep““p Aæepkdp„ r“v$£ris L$fi¡ A“¡ Ap Ýep““p r“v$£ip¡“p„ f¡L$p¸qX¯$N“¡ sd¡ ApMp hj® 
v$fçep“ S>¡V$guhpf BÃR>p¡ s¡V$guhpf, Äepf¡ BÃR>p¡ Ðepf¡ afu’u kp„cmu iL$p¡ R>p¡! Nep hj£, lº„ v$ffp¡S> 
dpfp Ýep““u iê$Apsdp„ Ap Ýep““p r“v$£ip¡“¡ kp„cmsp¡ lsp¡. s¡ d“¡ l„d¡ip„ Ýep““p Nl“ õsf¡ 
âh¡i L$fhp dpV¡$ dv$v$ L$fsp lsp... A“¡ Ap hj£ a¡b°yApfu drl“pdp„ Ap‘Z¡ âpá L$f¡gp ‘l¡gp„ kÓ“p 
dpfp A“ych ‘f’u lº„ L$lu iLy„$ Ry>„ L¡$ hj® 2020“p Ýep“kÓp¡“u i©„Mgpdp„ ‘Z A¡ S> kpdÕe® R>¡.

Ap drl“p“p sl¡hpfp¡

lp¡mu ‘|rZ®dp — 9-10 dpQ® 

lp¡mu Dëgpk A“¡ f„Np¡’u cf¡gp¡ cpfsue sl¡hpf R>¡, S>¡“¡ cpfs“p A“¡L$ fpÄep¡dp„ hk„sF>sy“p ApNd“ ‘f 
DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡. s¡“u iê$Aps 9 dpQ£ ‘|rZ®dp’u ’pe R>¡ A“¡ OZuhpf rdÓp¡ A“¡ fõsp ‘f Aphsp„-
S>sp„ gp¡L$p¡ ‘f QV$L$v$pf f„Np¡ Ap“„v$’u DX$pX$u“¡ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡. 

syL$pfpd buS> (syL$pfpd dlpfpS> h¥Ly„$W$ Nd“) — Ad¡qfL$pdp„ 10 dpQ® (cpfsdp„ 11 dpQ®)

17du kv$u“p dlpfpô²$“p c[¼s Ap„v$p¡g““p A¡L$ k„s, syL$pfpd dlpfpS> s¡d“p Ac„Np¡ A“¡ ‘fdp“„v$de L$us®“ 
dpV¡$ ÅZusp lsp. A¡hy„ dp“hpdp„ Aph¡ R>¡ L¡$ Dëgpk‘|Z® L$us®“ L$fu fl¡gp syL$pfpd dlpfpS>“¡ cNhp“ 
rhóÏ“p qv$ìe hpl“, N{$X$“u ‘p„Mp¡ ‘f b¡kpX$u“¡ h¥Ly„$W$ gC S>hpdp„ Apìep lsp, h¥Ly„$W$ Nd“ Ap S> qv$hk“y„ 
kÞdp“ L$f¡ R>¡. Ap k„s“p Æh““p Apf„c$L$pm“u â¡fZpv$peu hpsp® dpV¡$ sd¡ õhpdu hpkyv$¡hp“„v$“p¡ g¡M, 

“The Triumph of a Great Soul” hp„Qu iL$p¡ R>p¡.

A¡L$“p’ dlpfpS>“u ‘yÎersr’ — 14 dpQ®

A¡L$“p’ dlpfpS>, 16du kv$u“p dlpfpô²$“p k„s lsp, S>¡Ap¡ s¡d“u rhÜÑp A“¡ c[¼sde L$rhsp dpV¡$ ÅZusp 
R>¡. Ap qv$hk¡, Ap‘Z¡ A¡L$“p’ dlpfpS>“u ‘yÎersr’“y„ kÞdp“ L$fuA¡ R>uA¡.

hk„s A“¡ ‘p“Mf F>sy“p¡ Apf„c — 19 dpQ® (cpfsdp„ 20 dpQ®)

iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡ g¡qV$“ cpjp lÆ‘Z A„N°¡Æ cpjpdp„ Æh„s R>¡? “equinox” iåv$ g¡qV$“ cpjp“p iåv$p¡ 

aequus A“¡ nox ‘f’u Aph¡ R>¡, S>¡dp„ aequus “p¡ A’® R>¡ "kdp“' A“¡ nox“p¡ A’® R>¡ "fprÓ'. 19 
dpQ®“p qv$hk¡, DÑf Np¡mp ®̂dp„ hk„sF>sy“p¡ rhjyhL$pm A“¡ v$rnZ Np¡mp ®̂dp„ ifv$F>sy“p¡ rhjyhL$pm R>¡, b„“¡ 
Np¡mp ®̂dp„ qv$hk A“¡ fprÓ“u g„bpC A¡L$kdp“, bpf L$gpL$“u fl¡i¡. Ap spfuM ‘R>u, DÑf Np¡mp ®̂dp„ qv$hkp¡ 
gp„bp ’sp Åe R>¡ A“¡ v$rnZ Np¡mp ®̂dp„ V|„$L$p ’sp Åe R>¡. hk„sF>sy“p rhjyhL$pm“p¡ Apf„c ’ep ‘R>u 
qv$hkp¡ gp„bp ’sp Åe R>¡ A“¡ Ap fus¡ A¡ Q¾$ afu’u iê$ ’C Åe R>¡. 



NyX$u ‘X$hp¡ — Ad¡qfL$pdp„ 24 dpQ® (cpfsdp„ 25 dpQ®)

NyX$u ‘X$hp¡ hk„sF>sy“p¡ sl¡hpf R>¡ S>¡ cpfs“p, dlpfpô²$ fpÄedp„ “hhj®“p Apf„c“p¡ k|QL$ R>¡. Ap sl¡hpf 
cNhp“ fpd A“¡ s¡d“p ‘Ð“u v$¡hu kusp“p Aep¡Ýep “Nfudp„ ‘y“fpNd““p¡ ‘Z DÐkh d“ph¡ R>¡. Aep¡Ýep 
A¡L$ ‘p¥fprZL$ “Nfu R>¡ S>¡ cNhp“ fpd“y„ S>Þdõ’p“ R>¡ A“¡ cpfs“p dlpL$pìe, fpdpeZ“u ‘©›$c|rd ‘Z 
R>¡. cNhp“ fpd v$¥ÐefpS> fphZ“p¡ h^ L$fhp dpV¡$ A“¡ s¡d“p ApMp fpÄedp„ ^d®“u ‘y“:õ’p‘“p L$fhp dpV¡$ 
ÅZusp R>¡. NyX$u ‘X$hp¡ “hu“ Apf„c A“¡ “hu iê$Aps“p¡ kde R>¡ S>¡ Ap‘Z“¡ b^p„“¡ spS>Nucep® ×Y$ 
rhðpk A“¡ EÅ® kp’¡ “h¡kf’u iê$Aps L$fhp“p A“¡L$ kyAhkfp¡“¡ Ap¡mMhpdp„$ dv$v$ L$f¡ R>¡¡. 

****************************

OZp„ hjp£ ‘l¡gp„, lº„ ApÐdr“r^“p¡ D‘âb„^L$ lsp¡. ApÐdr“r^, îu dy¼sp“„v$ Apîd“y„ A¡L$ rbëX$]N R>¡ 
S>¡dp„ Aß‘|Zp® cp¡S>“L$n R>¡. A¡L$ qv$hk khpf¡ lº„ Aß‘|Zp®“u blpf Ecp¡ lsp¡ A“¡ dpfp il¡f, Ap¡f¡Np¡“’u 
Aph¡gp dpfp A¡L$ rdÓ kp’¡ hps L$fu füp¡ lsp¡. gNcN khpf“p v$k hpÁep lsp A“¡ Ðep„ dpÓ Ad¡ gp¡L$p¡ 
S> lsp„. Ad“¡ hpsQus L$fsp„-L$fsp„ ’p¡X$u S> rdr“V$p¡ ’C lsu L¡$ ApÐdr“r^“u “uQ¡“u gp¸bu“p Üpf ‘pk¡ 
A¡L$ NpX$u Aphu, A¡ NpX$udp„’u Ny{$dpCÆ blpf Apìep„ A“¡ Adpfu sfa Qpghp„ gpÁep„. d¢ Ny{$dpCÆ“y„ 
Archpv$“ L$ey¯ A“¡ s¡d“¡ dpfp rdÓ“p¡ ‘qfQe Apàep¡. dpfp ‘qfQe“p¡ A„s d¢ A¡d L$lu“¡ L$ep£ L¡$ s¡ dpfp 
""d“Ndsp„ gp¡L$p¡''dp„’u A¡L$ R>¡. A¡L$ nZ dpV¡$ dp¥“ R>hpC Ney„. iy„ sdpfu kp’¡ ¼epf¡e A¡hy„ ’ey„ R>¡ L¡$ sd¡ 
Dsphmdp„ L„$CL$ bp¡gu v$p¡ A“¡ ‘R>u rhQpfp¡ L¡$ sd¡ A¡ ip dpV¡$ bp¡ëep?

Ny{$dpCÆA¡ dpfu kpd¡ âñcfu “S>f¡ Å¡ey„, [õds L$ey¯ A“¡ L$üy„, ""d“Ndsp„ gp¡L$p¡?'' ‘R>u s¡Ap¡ aep¯ A“¡ 
lp¸g sfa S>hp“p fõsp ‘f Qpghp„ gpÁep„ A“¡ lº„ s¡d“p âñ ‘f tQs“ L$fhp gpÁep¡. 

d¢ Ny{$dpCÆ“p iåv$p¡ ‘f OZp¡ rhQpf L$ep£. ApMf¡, Å¡ Ap‘Zu ‘pk¡ ""d“Ndsp„'' gp¡L$p¡ lp¡e, sp¡ Ap‘Z¡ 
L¡$V$gp„ b^p„ gp¡L$p¡“¡ Ap‘Zp â¡d A“¡ kÞdp“’u h„rQs fpMuA¡ R>uA¡? Ap A“ych ‘R>u, lº„ A¡ hps âÐe¡ 
h^pf¡ ÅNê$L$ ’C Nep¡ Ry>„ L¡$ L¡$V$guhpf dpfy„ d“ gp¡L$p¡“p Ql¡fpdp„, iåv$p¡dp„ A“¡ L©$Ðep¡dp„ qv$ìesp Å¡hp“¡ bv$g¡ 
s¡d“¡ î¡ZuAp¡dp„ rhcprS>s L$fhp BÃR>¡ R>¡, A¡hu î¡Zu S>¡ s¡Ap¡ hpõshdp„ R>¡ s¡“p kurds ‘pkp“¡ S> v$ip®h¡ 
R>¡. lh¡ d¢ Aæepk b“phu gu^p¡ R>¡ L¡$ lº„ S>¡ gp¡L$p¡“u kp’¡ lp¡J s¡d“p Ql¡fpdp„ âL$pi A“¡ ky„v$fsp“¡ Å¡J. 
rkÙep¡N riMpdZ R>¡ L¡$ v$f¡L$ ìe[¼s cNhp““¡ d“Ndsu R>¡. Å¡ Ap‘Z¡ rkÙep¡N“u A¡L$ dy¿e riMpdZ, 
""‘fõ‘f v$¡hp¡ ch''“p¡ sÐ‘fsp’u Aæepk L$fuA¡, sp¡ Ap k„kpf A“¡ Ap‘Zu A„sf[õ’rs L¡$V$gu Sy>v$u li¡!



Ap‘Z¡ Ap‘Zp A„sfdp„ v$epmysp, kÞdp“, ipgu“sp A“¡ â¡d“u Mp¡S> L¡$hu fus¡ L$fu iL$uA¡ S>¡’u Ap‘Z¡ 
Ap‘Zp v$¥r“L$ Æh“dp„ Ap riMpdZ“p¡ Aæepk L$fu iL$uA¡ A“¡ õhe„“u ‘Z A¡ S> fus¡ kpfu v$¡Mcpm L$fu 
iL$uA¡? Ap drl“¡, Ap‘Z¡ Ny{$dpCÆ“p hj® 2020 dpV¡$“p k„v$¡i“u Æh„s Arcìe[¼s b“u“¡ Ap A„sf 
NyZp¡“p¡ rhL$pk L$fu iL$uiy„ :

AaTma kI ¹xaöNt

ApÐdp“u âip„rs

Äepf¡ Ap‘Z¡ Ny{$dpCÆ“p hj® 2020 dpV¡$“p k„v$¡idp„ r“rls A’p£ A“¡ A“ychp¡“u rhrcß k|ÿdspAp¡dp„ 
õhe„“¡ gu“ L$fu v$Ciy„, Ðepf¡ qv$ìe kv¹$NyZp¡ Ap‘d¡m¡ Ap‘Zp iåv$p¡ A“¡ L©$Ðep¡dp„ âNV$ ’i¡. dpQ® drl“p¡ 
ìesus L$fhp“u Ap L¡$V$gu ky„v$f A“¡ Ddv$p fus R>¡!

â¡d krls,

‘p¸g lp¸L$hyX$

© 2020 A¡k.hpe.X$u.A¡. apDÞX¡$i“®. khp®r^L$pf kyfrns.


