
 

 

 

Une heure pour la planète 

Samedi 27 mars 2021 

20 h 30 – 21 h 30  

 

D’après le Shukla Yajur Veda (36.12-15, 17-18) 

 

 

 

Puissent les eaux divines de notre mère la Terre 

être pour nous une boisson nourrissante. 

Puissent-elles circuler librement, 

nous accordant santé et bonheur. 

 

Ô notre mère la Terre, 

puisses-tu être pour nous un lieu de repos, 

confortable à habiter, 

dépourvu de pièges et d’épines. 

Puisses-tu nous accorder un refuge total. 

 

Puissent tes eaux divines et bénies nous porter, 

nous apportant énergie et vitalité 

afin que notre vision soit imprégnée de bonheur. 

 

Puisses-tu, comme une mère aimante et nourricière, 

partager avec nous ton essence si bénéfique. 

 

 

 

 

 



 

 

Puisse la paix régner en haut dans les cieux. 

Puisse la paix régner dans  

l’espace entre terre et ciel. 

Puisse la paix régner sur la terre elle-même, 

et puisse la paix se répandre à travers ses eaux. 

Puisse la paix pousser dans et entre les plantes médicinales, 

et puisse la paix régner chez toutes les plantes et les arbres solides. 

Puissent les Devas, les dieux, être en paix. 

Puisse Brahman, l’Absolu, être en paix. 

Puissent toutes choses dans l’univers, animées et inanimées, être en paix. 

Puisse la paix elle-même être totalement paisible, 

et puisse la paix venir à moi. 

 

 

Ô toi qui incarnes tant de solidité et de stabilité, 

accorde-moi une force similaire. 

Puissent tous les êtres me regarder avec les yeux d’un ami. 

Puissé-je regarder tous les êtres avec les yeux d’un ami. 

Puissions-nous nous regarder mutuellement 

avec les yeux d’un ami. 1 
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