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Traduzione da Shukla Yajur Veda (36.12-15, 17-18) 

 

Le acque divine della Madre Terra 

ci nutrano, quando le beviamo. 

Scorrano in libertà,  

dispensandoci salute e felicità. 

 

O Madre Terra, 

sii per noi un luogo di riposo,  

dove dimorare comodamente,  

libero da insidie e tormenti. 

Concedici completo rifugio. 

 

Ci sostengano le tue acque divine e benedette,  

dandoci energia e vitalità  

così che la nostra visione sia pervasa di gioia.  

 

Come una madre amorevole e premurosa, 

 condividi con noi la tua essenza più benefica. 

 

 

Ci sia la pace nell’alto dei cieli. 

Ci sia pace nel regno tra il cielo e la terra. 

Ci sia pace sulla terra stessa, 

e la pace scorra nelle sue acque. 

La pace cresca nelle erbe medicinali e in mezzo ad esse, 

e ci sia pace per tutte le piante e gli alberi vigorosi. 

Siano in pace i Deva, gli dei. 



Sia in pace Brahman, l’Assoluto. 

Tutte le cose di questo universo, animate e inanimate,  

siano in pace. 

La pace stessa sia la più pacifica, 

e possa la pace giungere a me. 

 

Tu, che incarni tanta fermezza e stabilità, 

dotami di una forza simile. 

Che tutti gli esseri mi guardino con gli occhi di un amico. 

Che io guardi tutti gli esseri con gli occhi di un amico. 

Che tutti noi ci guardiamo l’un l’altro 

con gli occhi di un amico.i 
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