
  

 

アースアワー 

2021年３月 27日土曜日 

午後８時 30分 – ９時 30分 

 

『シュクラ・ヤジュル・ヴェーダ』の翻訳(36.12-15, 17-18) 

 

母なる大地の神聖な水が 

私たちが飲んで滋養になるものでありますように。 

ふんだんに流れ、 

私たちに健康と幸福を授けますように。 

 

おお、母なる大地よ、 

わなやとげに邪魔されず、 

安らかに住める、 

私たちの休息の場所でありますように。 

すべてのものを受け入れる避難所を与えますように。 

 

あなたの神聖で祝福された水が、 

私たちの視界が喜びに満ちるようエネルギーと生命力を与えて 

私たちを支えますように。 

 

あなたが、愛情深く育てる母親のように、 

あなたの最も慈悲深い本質を私たちに分け与えますように。 

 



  

上空に平和がありますように。 

空と大地の間の領域に 

平和がありますように。 

大地そのものに平和がありますように、 

そして、その水に平和が巡りますように。 

薬草の中や薬草の間に平和が育ちますように、 

そして、すべての植物とたくましい木々に平和がありますように。 

デーヴァたち、神々が平和でありますように。 

ブラフマン、絶対なる者が平和でありますように。 

この宇宙のすべてが、生物も無生物も、平和でありますように。 

平和そのものが最も平和でありますように、 

そして、平和が私に訪れますように。 

 

おお、そのような堅固さと安定性を体現するあなたよ、 

同様の強さを私に与えてください。 

すべての存在が友の目で私を見ますように。 

私が友の目ですべての存在を見ますように。 

私たち皆が互いに 

友の目で見ますように。1 
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