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Que as águas divinas da Mãe Terra 

sejam nutritivas para nós bebermos. 

Que fluam livremente, 

e nos abençoem com saúde e felicidade. 

 

Ó Mãe Terra, 

que para nós você seja um lugar de repouso, 

fácil de se habitar, 

livre de armadilhas e espinhos. 

Conceda-nos refúgio irrestrito. 

 

Que suas águas divinas e abençoadas nos sustentem, 

transmitindo-nos energia e vitalidade 

para que nossa visão seja permeada de deleite. 

 

Que você, como uma mãe amorosa e zelosa, 

compartilhe conosco sua essência mais benéfica. 

 

Que haja paz nos céus acima. 

Que haja paz nos 

domínios entre os céus e a Terra. 

Que haja paz na própria Terra, 

e que a paz corra por suas águas. 

 



 

Que a paz cresça dentro das ervas medicinais e entre elas, 

que haja paz para todas as plantas e as árvores vigorosas. 

Que os Devas, os deuses, estejam em paz. 

Que Brahman, o Absoluto, esteja em paz. 

Que todas as coisas neste universo, animadas 

e inanimadas, estejam em paz. 

Que a paz em si seja plena de paz, 

e que a paz venha até mim. 

 

Você que é a personificação de tamanha firmeza e estabilidade, 

dote-me com fortaleza semelhante. 

Que todos os seres me considerem como um amigo. 

Que eu possa considerar todos os seres com um amigo. 

Que todos nós possamos considerar uns aos outros 

com um amigo. 1 
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