
 
Buona Festa della Mamma 

da Gurumayi Chidivilasananda 

Tributo a un eroe di cui non si cantano le gesta 

 

Con l’avvento della primavera, 

Madre Natura gioisce allo sbocciare del proprio essere 

 mentre nutre tutta la creazione. 

Sul sentiero Siddha Yoga, 

immenso è l’apprezzamento e il valore dato al ruolo di una madre, 

poiché la madre è il primo insegnante 

 e i bambini portano con sé per tutta la vita la conoscenza acquisita 

per la compassionevole premura della propria madre. 

 

Il lavoro di una mamma non termina mai. 

Ogni mamma è un eroe di cui non si cantano le gesta. 

 E io desidero che ogni mamma sappia questo: 

 Tu sei grande. Tu sei amata. Tu sei apprezzata. 

Non c’è nulla che una madre non farebbe per il figlio. 

Un figlio è fortunato grazie a sua madre. 

Nel mese di maggio del 1908, 

nel Sud dell’India una grande madre diede alla luce uno yogi–– 

Baba Muktananda. 

 

I Siddha Yogi in tutto il mondo 

si preparano a partecipare al Satsang Audio Mondiale Siddha Yoga 

 in onore della nascita di questo grande yogi. 

Vi auguro una Buona Festa della Mamma. 

 
~ Gurumayi Chidvilasananda 
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