
 

 

母の日、おめでとうございます 

グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ 

人知れぬ英雄への賛辞 

 

 

春の訪れと共に、 

すべての創造物を育みながら  

母なる自然は彼女の存在の開花を喜びます。 

シッダ・ヨーガの道では、 

母親は最初の先生であり、 

そして子どもたちは一生を通して 

母親の慈愛にあふれた世話から受け取った知識を持ち続けるので、 

母親の役目は大変尊重され、感謝されます。 

 

母親の仕事に終わりはありません。 

どの母親も皆、人知れぬ英雄です。 

そして、私はどのお母さんにも知ってほしいのです。 

あなたは素晴らしい。あなたは愛されています。あなたは感謝されています。 

母親が自分の子どものためにしないことなどありません。 

子どもは母親がいるから幸運です。 

1908年の５月、 

南インドの偉大な母がヨーギを誕生させました―― 

バーバ・ムクターナンダ。 

 

世界中のシッダ・ヨーギたちが 

この偉大なヨーギの誕生日をたたえる 

グローバル・シッダ・ヨーガ・オーディオ・サッツァングに参加する準備をしています。 

母の日、おめでとうございます。 

 

グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ 
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