Una miriada de Soles

Queridos lectores,

Hace ciento diez afios en este mismo mes, en la region costera de Karnataka, India,
Baba Muktananda vino a esta tierra. Y con su nacimiento surgieron miles de
posibilidades hasta ahora desconocidas; miriadas de soles que resplandecerian con
mayor intensidad gracias a €l; un sangham que abarcara a todo el mundo, un
conjunto de buscadores cuya busqueda de conocimiento, conocimiento verdadero, no
solo cambiaria sus propias vidas para bien, sino también enriqueceria las vidas de
aquellos con quienes entraron en contacto. La gracia de Baba Muktananda, sus
ensenanzas, su sola presencia, fueron una bendicion para este planeta, cuyos

beneficios se pueden percibir hasta el dia de hoy.

Hay un hermoso verso escrito por Jnaneshvar Maharaj para su Guru, Nivrittinath,
que vino a mi mente. Expresa - y dice cdmo - el mismo sentimiento que es
ciertamente compartido por todos aquellos que aman a Baba, quienes se dejan llevar

por la tan solo la idea de lo que Baba trajo a este mundo. El Santo Jnaneshvar dice:

Ante Shri Guru, ese sol de Conciencia, me inclino una y otra vez.

No hay palabras que puedan expresar sus alabanzas.’

A medida que avanzamos hacia el cumpleanos solar de Baba el 16 de mayo, la luna
llena de su cumpleanos lunar atn persiste en lo alto; justo ahora estd empezando a
ocultarse en la manta de cielo de la que surgi6. La importancia del nacimiento de

Baba es de hecho dificil de articular en palabras.

Baba era un Shaktipat Guru, por cuya compasion y gracia incontables, miles de

personas recibieron shaktipat diksha.

Ynaneshvari 16.17. Interpretacion adaptada de Swami Kripananda, La Gita de [naneshwar: Una
representacion de los [naneshwari (South Fallsburg, NY: Fundacion SYDA, 1999) p. 256.




Aquellas personas percibieron dentro de sus propios seres aquello que previamente
podria haber sido solo una abstraccion para ellos. Experimentaron a Dios, lo Divino,
un amor que todo lo abarca, tan presente, que hasta la palabra "incondicional" no

llegaria a describirlo.

Y Baba enseno a los buscadores, dia tras dia, en satsang y en conversaciones
informales, en los dshrams y durante sus giras, como regresar continuamente al
verdadero Ser. Baba les ensefio a meditar, a encontrar por si mismos el lugar donde
reside el silencio de su alma y a cultivar una conexion creciente con €l. De tal
manera que los frutos de su meditacion y de su estudio de las ensefianzas de
Siddha Yoga inevitablemente se extenderian a otros; y eso a su vez trajo un
beneficio adicional, incluso un mayor mérito, a los buscadores mismos. Entonces,
fue un circulo virtuoso que Baba puso en movimiento, una constante expansion y

reforzamiento de la bondad. Este fue el impacto de su Revolucion de la Meditacion.

Aunque nunca conoci a Baba en persona, a menudo siento que si lo conozco, que
siempre lo he conocido, que aquellos que realmente lo desean pueden, de hecho,
conocerlo y recordarlo. Hace unos afnos visité Yeola, la aldea en Maharashtra, India,
donde Baba hizo sddhana durante varios afnos. Mientras caminaba por los estrechos
caminos, el sol del atardecer cubria todo en una bruma dorada, recuerdo haber
tenido el sentimiento -a la vez simple y tremendamente maravilloso en su esencia-
de que Baba estaba alli. El estaba en el aire con dulce aroma y en ese sol que flotaba;
estaba en el claro cielo azul sobre mi cabeza y en la alegria suave, como el algodon,
que se expandia a través de mi pecho. Incluso ahora que estoy a muchas millas de
distancia de Yeola, recuerdo esos momentos vividamente, y esas impresiones en mi
mente y mi corazén se evocan facilmente, cuando leo y escucho historias sobre
Baba, por ejemplo; cuando estudio sus ensenanzas; cuando canto su nombre o

reflexiono sobre su vida y legado.




En la carta del mes pasado, escribi sobre como hay algo especialmente maravilloso
acerca de celebrar a Baba en este afio cuando practicamos Satsang, el Mensaje de
Gurumayi para 2018. Satsang es la compania de esa Verdad que es innata e
ininteligible desde nuestro ser; es una Verdad accesible para nosotros en cualquier
momento, sin importar quiénes somos, de donde venimos, como lucimos o en qué
creemos. Como explico Gurumayi en su charla del Mensaje para 2018, esto es
precisamente lo que ensefid Baba, tal como lo hicieron los grandes santos poetas antes

que él. Esto es por lo que Baba vivid. Esto es lo que le dio al mundo.

Baba tenia tanta fe en todos nosotros, en nuestra capacidad de conocer la Verdad
que es nuestro derecho de nacimiento, y sus ensefianzas nos instan a cultivar —
incluso a insistir en que cultivemos- la misma fe en nosotros mismos. Por lo tanto, a
medida que realizamos esfuerzos mayores y mas constantes para practicar satsang,
vale la pena -teniendo el mes de Baba como contexto, inspiracion, impetu- de
considerar cuidadosamente como podemos practicar satsang con mayor fe. El tejido
del esfuerzo constante esta, después de todo, tejido con fe. La fe nos ayuda a seguir
adelante incluso si el camino a seguir no siempre es, bueno, directo; nos mantiene
enfocandonos hacia el interior, incluso si ha pasado un largo tiempo desde que nos

encontramos con lo que estdbamos buscando alli.

Y la fe no es simplemente una boya en tiempos de desafio o incertidumbre. Nos
impulsa, incluso y especialmente, cuando todo esta bien, cuando ya sentimos que
estamos muy conectados interiormente. La fe nos da la conviccion de que aun hay
mds en nuestra experiencia interior, que hay mas del amor de Dios por descubrir en
nuestro ser y compartir con los demas. Y nos da la certeza de que podemos y

haremos esos descubrimientos.

¢Como, entonces, fortaleces la fe que tienes en ti mismo, especialmente cuando la fe
puede ser tan sutil y matizada, como aparentemente encantadora, asi como la

Verdad misma?




Una forma es tomarse un momento para mirar hacia atras, incluso mientras planeas
seguir adelante en tu viaje. Estas entrando al quinto mes del 2018, y con eso, el
quinto mes de tu prdctica del Mensaje. En términos de tu comprension, tu
experiencia, tu relacion con la Verdad, probablemente no estés en el mismo lugar en
el que estuviste en Enero. Habras progresado. Es importante reconocer eso. Cuando
reconoces cuanto has avanzado, como cada paso que has dado, incluso si no lo viste
en ese momento, te ha ayudado a llegar a algtin lugar 1util, entonces te das cuenta:

"Oh, puedo hacer esto. He llegado tan lejos. Puedo ir un poco mas alla".

Ademas, puedes recordar algunas de las experiencias que has tenido hasta este
momento, los destellos de la Verdad que has visto, por sutiles o grandiosos que
sean. Tus experiencias afirman tus esfuerzos. Te ayudan a construir fe. Te susurran

que continties, que sigas en esta direccion, que descubras qué mas hay dentro.

Y si, por alguna razon, sientes que no puedes identificar tu progreso, o si no has
tenido una experiencia que sientas pueda ser tu inspiracion, entonces no importa.
Siempre puedes obtener fe de las practicas, tanto de las practicas espirituales
centrales como el canto y la meditacion y el japa, como de sus propias técnicas
personales para practicar satsang. Hay un pasaje que amo del libro de Baba De lo
finito a lo infinito, que narra una interaccion entre Baba y un devoto. El devoto le
pregunta a Baba si la falta de fe le impediria entrar en contacto con el Ser en

meditacion. Baba responde: "Sigue meditando, y tendras fe".2

Volvemos, entonces, al concepto del circulo virtuoso. La fe y el esfuerzo se refuerzan
mutuamente. Cuanto mas hagas el esfuerzo de entrar en contacto con tu Ser, para
tener satsang con la Verdad innata para ti, mas fuerte sera tu fe; y cuanto mas fuerte
sea tu fe, de manera mas natural, mas facil, mas continua tendras satsang. Es un
principio que es hermoso en su simplicidad. Si, la fe es esencial si quieres buscar
una conexion prolongada con tu Ser. Sin embargo, no es una condicion previa, algo
que debes haber realizado completamente dentro de ti antes de incluso intentar

conectarte con tu Ser. Mas bien, la fe y el esfuerzo estan entrelazados.

2 De lo finito a lo infinito, 2da ed. (South Fallsburg, NY: Fundacion SYDA, 1994) p. 332




Conjuntamente, se despliegan a través de nuestro horizonte interior, revelandonos
nuestro propio ser, manifestando ante nuestros ojos la verdad de las palabras

inmortales de Baba: "Dios habita dentro de ti como t(".

$o%

Este mes, en el sitio web del Sendero de Siddha Yoga, habra mucho material
disponible para apoyarte a honrar a Baba y a celebrar su cumpleafios, y en llevar
adelante tu practica del Mensaje de Gurumayi. Si atin no lo has hecho, te invito a
que te inscribas en el Audio Satsang de Siddha Yoga en celebracion del
cumpleanios de Baba. El titulo de este satsang es "Percibir a aquel que existe en
todo", una referencia al sat en Satsang, a esa verdad que une todas las diferentes

formas de este universo.

Ademas, tendras la oportunidad de leer aiin mas historias sobre Baba en el sitio
web. Tal vez, al leer estas historias, descubras que te recuerdan tus propias historias
de Baba: recuerdos de haber recibido las ensefianzas de Baba en persona, en
meditacion, en suenos. Escribe estas historias en cuanto surjan dentro de ti, y

envialas al sitio web (usando el enlace designado en esta pagina).

Mayo también es el mes del Dia de la Madre en los Estados Unidos, India y en
muchas otras partes del mundo. En el sendero de Siddha Yoga, Gurumayi y Baba
nos ensenan a adorar a la Madre divina, Mahakundalini Shakti, cuya energia se
despierta dentro de un buscador al recibir shaktipat diksha. Los Gurus también nos
ensefian a rendir homenaje a las madres en nuestras vidas, cuyo solo acto de
maternidad es un testamento del amor mas puro; es una muestra de las virtudes en
accion. Este ano, el Dia de la Madre tendra lugar el 13 de mayo, y baste decir que

jseria sabio de tu parte visitar el sitio web en ese momento!




Entonces, hay mucho que anticipar en los proximos dias, en el sitio web y en
nuestra sadhana. El mes de Mayo es muy prometedor. O tal vez, tal vez seamos
nosotros quienes mantenemos la promesa, y algo acerca de la brisa desenfrenada de
la temporada, el brillo de la sonrisa de Baba que podemos distinguir en la luna
menguante, el recuerdo de €l evocado por la luz moteada del dia, hace que brote un

esa promesa poco mas en nosotros.
Te deseo un incandescentemente feliz mes de Baba.
Sinceramente,

Eesha Sardesai
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