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ApÐdue ‘pW$L$p¡,

rkÙep¡N ‘’ ‘f, d¡ drl“p¡ bpbpÆ“p¡ drl“p¡ R>¡. îuNy{$dpCA¡ Ap drl“p“¡ ‘p¡sp“p râe Ny{$, 
bpbp dy¼sp“„v$“¡$ kdr‘®s L$ep£ R>¡, S>¡dZ¡ rhðcfdp„ epÓp L$fu“¡ rkÙep¡N“u riMpdZp¡ âv$p“ L$fu lsu. 

bpbpÆ“p S>Þdqv$hk“p Ap drl“pdp„, Äepf¡ Ap‘Z¡ s¡d“p Æh““p¡ dlp¡Ðkh d“phuA¡ R>uA¡, Ny{$dpCÆ 
Ap‘Z“¡ bpbpÆ“p rQŒp¡“¡ — âL©$rsdp„, Ap‘Zp Ýep““u A“yc|rsAp¡dp„ A“¡ rhQpfp¡dp„, cph“pAp¡dp„ 
A’hp qv$hk v$fçep“ AQp“L$ ’su â¡fZpAp¡dp„ — Å¡hp dpV¡$ âp¡Ðkprls L$f¡ R>¡. Ap drl“p v$fçep“ Ap 
ÅNê$L$sp“¡ ^pfZ L$fhp A“¡ sdpfp dpV¡$ iy„ âNV$ ’pe R>¡ s¡ Å¡hp lº„ sd“¡ Apd„rÓs L$fy„ Ry>„. bpbpÆ“p 
rQŒp¡“¡ ip¡^hp A¡ s¡d“u L$ëepZL$pfu, r“f„sf D‘[õ’rs kp’¡ Å¡X$pC S>hp“u A“¡ s¡d“u A“yc|rs L$fhp“u 
A¡L$ fus R>¡. Aphp rQŒp¡ Ap‘Z“¡ Ap‘Zu kp^“pdp„ DÐkpl kp’¡ ApNm h^hp â¡qfs L$f¡ R>¡.

Ny{$dpCÆ s¡d“p k„v$¡idp„ Ap‘Z“¡ Ap‘Zu kp^“p“¡ DÐkpl‘|h®L$ A“ykfhp dpV¡$ A“¡ s¡dp„ ApNm h^hp 
dpV¡$ rhriô$ kp^“ âv$p“ L$f¡ R>¡. "d ŷf kfâpBT' 2019 v$fçep“, s¡Ap¡ d““¡ s¡“p ‘p¡sp“p âL$pi sfa ‘pRy>„ 
hpmhp d©vy$gsp’u kdÅhhp dpV¡$ ""ep¡Áe âeÐ“'' A“¡ hpf„hpf Aæepk L$fhp“p dlÒh ‘f cpf d|L¡$ R>¡. 
Ny{$dpCÆ Ap‘Z“¡ kdÅh¡ R>¡ L¡$ kp^“pdp„ ep¡Áe âeÐ“ iy„ R>¡ A“¡ s¡Ap¡ iuMh¡ R>¡ L¡$ kss Aæepk Üpfp, 
ep¡Áe âL$pf“p âeÐ“p¡ L$fsp fl¡hp’u, Ap‘Z¡ Ap‘Zp ‘p¡sp“p d““u s¡S>[õhsp“p¡ A“ych L$fuA¡ R>uA¡.

s¡’u Ap drl“¡, Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“p¡ ‘y“: Aæepk L$fp¡ A“¡ sdpfu õd©rs“¡ ‘y““®hu“ L$fp¡ L¡$ L¡$hu fus¡ 
Ny{$dpCÆ ""ep¡Áe âeÐ“'' rhi¡ iuMh¡ R>¡. ‘R>u Äepf¡ sd¡ sdpfu v$¥r“L$ âh©rÑAp¡ L$fp¡, Ðepf¡ rhrcß 
nZp¡dp„ õhe„“¡ ‘|R>u iL$p¡ R>p¡, ""A¡ L$ep¡ ep¡Áe âeÐ“ R>¡ S>¡“¡ lº„ Ap kde¡ L$fu iLy„$?''

hj® 2019dp„, Ap‘Z¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f op“h ®̂L$ ‘p¡õV$ Üpfp îuNy{$dpC“p k„v$¡i kp’¡ hpf„hpf 
k„g‚ ’C füp„ R>uA¡. Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i ‘f “hu hpsp®Ap¡ A“¡ "d ŷf kfâpCT' 2019dp„ A¡L$’u h^pf¡ hpf 
ârscprNsp ‘¸L¡$S>“u kp’¡kp’¡ Ap drl“¡ h¡bkpBV$ ‘f buÆ OZu ‘p¡õV$ âL$pris ’i¡ :



� bpbp dy¼sp“„v$“p S>Þdqv$hk dlp¡Ðkh“p kÞdp“dp„ rkÙep¡N Ap¸qX$ep¡ kÐk„N, S>¡“y„ iuj®L$ R>¡ : d“. 
v$fhj£ d¡ drl“pdp„ Ap‘Z¡ rkÙep¡N Ap¸qX$ep¡ kÐk„N kp’¡ bpbp dy¼sp“„v$“p¡ S>Þdqv$hk dlp¡Ðkh 
d“phuA¡¡ R>uA¡. Ap kÐk„N h¡bL$põV$ Üpfp 1 d¡ ’u 31 d¡ ky^u D‘gå^ fl¡i¡. A“¡ s¡ rhðcf“p 
rkÙep¡N Apîd A“¡ Ýep“ L¡$ÞÖp¡dp„ ‘Z d¡ drl“p“u r“^p®qfs spfuM¡ D‘gå^ fl¡i¡.

� bpbpÆA¡ S>¡ qv$hk¡ ‘p¡sp“u ApÝep[ÐdL$ ApÐdL$’p "rQs¹i[¼s rhgpk' gMhp“u iê$ L$fu lsu, s¡“u 
‘Qpkdu hj®Np„W$“p D‘gndp„ âp¡a¡kf rhrged L¡$. dlp¡“u Üpfp "rQs¹i[¼s rhgpk' ‘f A¡L$ ìep¿ep. 
bpbpÆA¡ AÐepr^L$ Dv$pfsp A“¡ L${$Zp’u 12du d¡, 1969“p qv$hk¡ ‘p¡sp“u kp^“p“p A“ychp¡“y„ 
Ap ‘yõsL$ gMhp“y„ iê L$ey¯ lsy„, S>¡ ApS>¡ ‘Z rhðcf“p lÅfp¡ dydynyAp¡“p Æh““y„ ê$‘p„sfZ L$fu 
füy„ R>¡.

� Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i ‘f Ap^pqfs AÝee“ ‘y[õsL$p“p Aæepk‘Ó 14 ’u 17.

� ip”p¡“p DÙfZp¡ S>¡ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“p sdpfp AÝee“dp„ h©qÙ L$fi¡. Apdp„ sd¡ "îucNhv¹$ 
Nusp'“p ïgp¡L$p¡ Å¡ip¡. Ny{$dpCÆA¡ s¡d“p k„v$¡i âhQ“dp„ Ap ip”“p DÙfZp¡“p¡ Dëg¡M L$ep£ R>¡
A“¡ Ap ip”“¡ hj® 2019dp„ Ap‘Zp AÝee“ dpV¡$ ‘k„v$ L$ey¯ R>¡.

� Ýep“ kÓ - 5, S>¡“y„ iuj®L$ R>¡ : The Breath Is the Pathfinder. Ap âÐe¡L$ Ýep“ kÓ“p iuj®L$“¡ 
rhriô$ê$‘¡ Ny{$dpCÆA¡ ‘k„v$ L$ep¯ R>¡. s¡ Ap‘Z“¡ kp^“pdp„ Ap‘Zp âeÐ“p¡“¡ A“yâprZs L$fhp“p¡ 
D‘pe âv$p“ L$f¡ R>¡.

Ap hj£ Q„Örsr’ âdpZ¡ bpbpÆ“p¡ S>Þdqv$hk 18du d¡“p qv$hk¡ R>¡, S>¡ tlvy$ ‘„Qp„N âdpZ¡ h¥ipM drl“p“u 
‘|rZ®dp R>¡. v$fhj£ Ap‘Z¡ bpbpÆ“p drl“pdp„ Q„Ödp“u h^su L$mp“p ap¡V$p Å¡CA¡ R>uA¡, S>¡ rhð“p rhrcß 
cpNp¡dp„ g¡hpdp„ Apìep lp¡e R>¡. sd¡ Äep„‘Z lp¡ Ðep„’u bpbpÆ“p Q„Ö“p sdpfp ap¡V$p dp¡L$ghp“p Apd„ÓZ“¡ 
hp„Qhp dpV¡$ lº„ sd“¡ âp¡Ðkprls L$fy„ Ry>„! 

frhhpf, 12du d¡“p qv$hk¡ rhð“p OZp v$¡ip¡dp„ dps©qv$hk“p¡ DÐkh d“phhpdp„ Aphi¡. Ap qv$hk R>¡ 
dpspAp¡“y„ kÞdp“ L$fhp“p¡, S>¡ Ap‘Zp Æh“dp„ ‘p¡jZ âv$p“ L$f“pfu i[¼s R>¡ A“¡ Ap qv$hk R>¡ ‘p¡sp“p 
k„sp“p¡“u k„cpm dpV¡$ dpsp S>¡ A“„s â¡d, ¥̂e® A“¡ ×Y$sp v$ip®h¡ R>¡ s¡“p¡ DÐkh d“phhp“p¡. ‘p¡sp“p 
k„v$¡idp„ Ny{$dpCÆ Ap‘Z“¡ iuMh¡ R>¡ L¡$ Ap S> A¡ kv¹$NyZp¡ R>¡ S>¡“¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu kp^“pdp„ gpNy L$fu 
iL$uA¡ R>uA¡.

Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i kp’¡ kq¾$e fus¡ k„g‚ flu“¡ Ap‘Zu kp^“p Qpgy fpMhu A¡ L¡$V$gy„ Ap“„v$v$peL$ R>¡!

kv$uAp¡’u, k„sL$rhAp¡A¡ Dv$pfsp’u s¡d“y„ âop“ âv$p“ L$ey¯ R>¡, S>¡ cNhp““¡ ÅZhp dpV¡$ kp^“p“p ‘’“y„
A“ykfZ L$fhp Ap‘Z“¡ âp¡Ðkprls L$f¡ R>¡. cpfsdp„ dyNg fpÄe“p kde“p, kp¡mdu kv$u“p k„sL$rh, 
flud“p Aphp S> A¡L$ â¡fZpv$peL$ v$p¡lp kp’¡ lº„ Ap‘“u rhv$pe gCi.



fludÆ L$l¡ R>¡,

A¡L¥$ kp ¡̂ kb k ¥̂, kb kp ¡̂ kb Åe &
frld“ d|gtl k]rQbp¡, aŸg¥-ag¥ AOpe &&

Äepf¡ sd¡ A¡L$pN°rQÑ ’C“¡ A¡L$ S> L$pe®“¡ kp^hpdp„ gu“ flp¡ R>p¡, Ðepf¡ buÅ„ b^p„ L$pe® r“ròsê$‘¡ 
amuc|s ’i¡. 

Äepf¡ sd¡ h©n“p„ d|m“y„ tkQ“ L$fp¡ R>p¡, Ðepf¡ s¡dp„ L|„$‘Zp¡ aŸV$u “uL$m¡ R>¡ A“¡ s¡ M|b aŸg¡-apg¡ R>¡.

Apv$fkrls,

Nqfdp bp¡fhZL$f
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