Com Esforgo Correto, Regue a Arvore da Sadhana

12 de maio de 2019
Queridos leitores,

No caminho de Siddha Yoga, maio € o Més de Baba. Shri Gurumayi
dedicou este periodo ao seu amado Guru, Baba Muktananda, que viajou

pelo mundo transmitindo os ensinamentos de Siddha Yoga.

Neste més do aniversario de Baba, ao celebrarmos sua vida, Gurumayi nos
encoraja a ficarmos atentos aos sinais de Baba — na natureza, em nossas
experiéncias de meditagcao e em pensamentos, sentimentos ou inspiragoes
que surgem inesperadamente durante o dia. Eu os convido a manter esta
percepcao em mente e observar o que se revela para vocés. Descobrir sinais
de Baba é uma forma de experimentar sua presenca benevolente e
constante e nos conectar com ela. Tais sinais nos inspiram a perseverar em

nossa sadhana, com entusiasmo.

Em sua Mensagem, Gurumayi nos oferece formas especificas para seguir e
aprimorar avidamente a nossa sadhana. Durante Doce Surpresa 2019, ela
enfatiza a importancia do “esforco correto” e da pratica repetida de
gentilmente persuadir a mente a se voltar em direcao a sua propria luz.
Gurumayi elucida para nds o que ¢é o esforco correto na sadhana e nos
ensina que atraveés de nossa pratica constante, ao continuarmos a fazer o
tipo adequado de esfor¢o, chegamos a experimentar o brilho de nossa

propria mente.

Assim, neste més, retorne para a Mensagem de Gurumayi e refresque sua
memoria sobre como Gurumayi ensina sobre o “esforco correto”. Entao a
medida que vocé segue sua rotina didria, em varios momentos pergunte a

si mesmo: “Qual é o esfor¢o correto que posso realizar agora? ”




Em 2019, comecamos a nos engajar com a Mensagem de Gurumayi
repetidas vezes através das postagens enriquecedoras no site do caminho
de Siddha Yoga. Além das novas Historias baseadas na Mensagem de
Gurumayi e os Pacotes de Participacao Multipla em Doce Surpresa 2019,

neste més o site também ira oferecer:

e Satsang Siddha Yoga em Audio em Celebragio do Aniversario de

Baba Muktananda: A Mente. Cada més de maio, nos celebramos o
aniversario de Baba Muktananda com um satsang de Siddha Yoga
em 4udio. Esse satsang estara disponivel a partir do dia 1° de maio
até o dia 31 de maio, via transmissao gravada. Também esta
disponivel em datas selecionadas durante o0 més de maio, em

Ashrams e Centros de Meditacao Siddha Yoga ao redor do mundo.

Explanacao sobre o Jogo da Consciéncia pelo Professor William K.
Mahoney no cinquentendrio do dia em que Baba comegou a escrever
sua autobiografia espiritual, o Jogo da Consciéncia. Devido a sua
enorme generosidade e compaixao, no dia 12 de maio de 1969, Baba
ji comecou a escrever este relato de sua propria sadhana que continua
a transformar as vidas de milhares de buscadores ao redor do

mundo.

Atividades n® 14 a 17 do Caderno de Atividades sobre a Mensagem

de Gurumayi.

Textos das Escrituras irao aprimorar o seu estudo da Mensagem de
Gurumayi. Dentre esses, estao versos da Shri Bhagavad-gita.
Gurumayi cita partes desse texto sagrado na sua palestra da
Mensagem e a designou como a escritura para os nossos estudos em
20109.

Sessdao de Meditacdo V intitulada: A Respiracdo é a Exploradora.
Gurumayi escolheu o titulo de cada uma dessas sessoes
especificamente. Elas nos dao ferramentas para revitalizarmos

nossos esfor¢os na sadhana.




Este ano, o aniversario lunar de Baba cai no dia 18 de maio, o dia da lua
cheia no meés lunar Hindu de Vaishakha. Cada ano, durante o més de
Baba, nds acompanhamos a lua crescente conforme ela atinge sua
plenitude em diferentes partes do mundo. Leia o convite para vocé enviar

as suas fotos da lua do Baba de onde quer que vocé estejal!

O Dia das Maies sera observado em muitas partes do mundo, no domingo,
dia 12 de maio. Esse € um dia para honrar as maes que sao as forgas
nutridoras em nossa vida, e para celebrar o amor infinito, paciéncia e
perseveranga que elas demonstram no cuidado com seus filhos. Em sua
Mensagem Gurumayi nos ensina que essas sao as mesmas qualidades que

podemos aplicar em nossa sadhana.

Que maravilhoso é continuar nossa sadhana engajando-nos ativamente

com a Mensagem de Gurumayi.

Através dos séculos, os santos-poetas compartilharam a sua sabedoria
generosamente, nos encorajando a seguir o caminho da sadhana para

conhecer Deus. Eu o0s deixo com uma dessas dohas, ou verso de duas

linhas, inspiradoras do santo-poeta Rahim, de Mughal, na India, do século

dezesseis.
Rahim diz,

Com o esforco focado, quando vocé toma conta de uma tarefa, entao
todas as suas outras tarefas certamente darao frutos.

Quando voceé rega as raizes de uma arvore, ela floresce e da brotos, e
faz surgir uma abundancia de flores e frutos.

Respeitosamente,

Garima Borwankar




