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1 d¡, 2020

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

’p¡X$p qv$hkp¡’u, lº„ õhe„“¡ ‘|R>u füp¡ Ry>„ L¡$ A¡ iy„ R>¡ S>¡“p Üpfp ApÝep[ÐdL$ qfV²$uV$“u fQ“p L$fu iL$pe. 
iy„ A¡ A¡L$p„s R>¡? iy„ A¡ dp¥“ R>¡? r“ròs‘Z¡, s¡“p¡ k„b„^ ìe[¼s“p k„L$ë‘ kp’¡ lp¡e R>¡. Ap‘Zp k„kpf“u 
Ap Ac|s‘|h® ‘qf[õ’rsdp„ ‘Z Ap âñp¡ d“dp„ EW$u füp„ R>¡. Ap ‘qf[õ’rs“¡ L$pfZ¡ Ap‘Zpdp„’u OZp„ 
gp¡L$p¡“¡ — d“¡ ‘Z — dp¡V$pcpN¡ Of¡ fl¡hy„ ‘X¡$ R>¡, Ap‘Zp ‘p¡sp“p õhpõÕe dpV¡$ A“¡ buÅ„“p õhpõÕe 
dpV¡$. Ap õsf¡ b^p„’u AgN, A¡L$gp fl¡hp“p L$pfZ¡ QuX$pC S>hy„ kl¡gy„ R>¡, ‘f„sy lÅfp¡ hj®’u A“¡L$ kp^L$p¡ 
A¡L$p„sdp„ A“¡ dp¥“dp„ fl¡hp dp„Nsp lsp S>¡’u s¡Ap¡ s¡d“p ‘p¡sp“p A„sfdp„ rhÛdp“ qv$ìe s¡S> kp’¡ h^pf¡ 
kl¡gpC’u Å¡X$pC iL¡$. 

rkÙep¡N ‘’ ‘f, Ap kde¡ îu dy¼sp“„v$ Apîddp„, cNhp“ r“Ðep“„v$“p d„qv$fdp„’u "d„qv$fdp„ flp¡'
kÐk„Np¡“u i©„Mgp“p Æh„s rhX$uAp¡ âkpfZ Üpfp Ap‘Zp ‘f Av¹$cys ê$‘¡ L©$‘p“u hjp® ’C flu R>¡. 
Ap kÐk„Np¡ dp¡V$pcpN¡ îuNy{$dpC kp’¡ lp¡e R>¡. Nep drl“p’u iê$ ’e¡gp Ap kÐk„Np¡dp„ Ap‘Z“¡ îuNy{$dpC 
kp’¡ ‘ph“ N°„’p¡“y„ ‘W$“ L$fhp“p¡ A“¡ “pdk„L$us®“ L$fhp“p¡, s¡d“p„ âhQ“p¡ kp„cmhp“p¡, d„qv$fdp„ D‘[õ’s 
A“¡ rhðcf“p d¡^phu NpeL$p¡“p cS>“p¡ kp„cmhp“p¡ s¡dS> bX¡$ bpbp“p„ v$i®“ L$fhp“p¡ Ap“„v$ âpá ’ep¡ R>¡. 
Ap kÐk„Np¡“p¡ dpfp¡ A“ych A¡ füp¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ kpQ¡ S> d„qv$fdp„ lsp„, bX¡$ bpbp“u d|rs®“p qv$ìe$ s¡S>dp„ 
s¡dS> Ap ‘rhÓ õ’p““u Nl“ âip„rs A“¡ s¡“p õ‘„v$“p¡dp„ r“d‚ lsp„. 

Ap â¡fZpv$peu kÐk„Np¡dp„, Ny{$dpCÆA¡ L$üy„ L¡$ Ap‘Zp„dp„’u S>¡ gp¡L$p¡ A¡L$ õ’p“ ‘f Apîe gC füp„ R>¡ 
(A¡L$ k|Ó^pf¡ A¡ hps ‘f Ýep“ v$p¡ey¯ L¡$ rkÙep¡Nu sfuL¡$, Ap‘Z¡ ""L©$‘pdp„ Apîe'' gC füp„ R>uA¡), s¡d“p„ 
dpV¡$ kh®kp^pfZ vy$:M“p¡ Ap kde rkÙep¡N kp^“p dpV¡$ õhrZ®d Ahkf$ R>¡. Ny{$dpCÆA¡ Ap‘Z“¡ kgpl 
Ap‘u L¡$ Ap‘Z¡ Ap kde“p¡ kvy$‘ep¡N A“yipk“ A“¡ DÐkpl kp’¡ rkÙep¡N Aæepkp¡dp„ k„g‚ ’C“¡ A„sf
ip„rs“p õ’p““p¡ rhL$pk L$fhp dpV¡$ L$fuA¡. ‘R>u, rhfp¡^pcpk b“u iL¡$ A“¡ Ap‘Z¡ ÅZu gCA¡ L¡$ Ap 
k„kpf“u ‘X$L$pfS>“L$ OV$“pAp¡ hpõshdp„ A„sf“p qv$ìe dp¥“dp„ h ŷ Nl“ S>hp dpV¡$ Ap‘Zu dv$v$ L$fu 
flu R>¡.



‘p¡sp“u ApÝep[ÐdL ApÐdL$’p, "rQs¹i[¼s rhgpk'dp„ îuNy{$dpC“p Ny{$, bpbp dy¼sp“„v$ hZ®“ L$f¡ R>¡ L¡$ L¡$hu 
fus¡ s¡Ap¡ v$uO®L$pgu“ Ahr^ dpV¡$ ApÝep[ÐdL$ Aæepk kp’¡ k„g‚ ’ep lsp — A“¡ L¡$hu fus¡ s¡d“p 
ìe[¼sNs A“yipk““¡ L$pfZ¡ s¡dZ¡ ‘p¡sp“p îuNy{$ ‘pk¡’u S>¡ L©$‘p âpá L$fu lsu s¡ amv$peu “uhX$u. d¡ 
drl“p¡ bpbpÆ“p S>Þdqv$hk“p¡ drl“p¡ R>¡, A¡ drl“p¡ S>¡dp„ Ap‘Z¡ bpbpÆ“u âprá A“¡ i[¼s‘ps“p A¡ 
D‘lpf“p¡ DÐkh d“phuA¡ R>uA¡ S>¡ bpbpÆA¡ Ap rhð“¡ âv$p“ L$ep£ R>¡ A“¡ lh¡ Ny{$dpCÆ âv$p“ L$fu füp„
R>¡. OZp„ hjp£ ‘l¡gp„ Ny{$dpCÆ d¡ drl“p“¡ ""bpbpÆ“p drl“p'' sfuL¡$ k„bp¡r^s L$fhp„ gpÁep„. s¡Ap¡ 
Ap‘Z“¡ âp¡Ðkprls L$f¡ R>¡ L¡$ s¡d“p„ îuNy{$“p S>Þdqv$hk“p Ap drl“p v$fçep“, Ap‘Z¡ s¡d“p„ îuNy{$“p„ 
Æh“ A“¡ s¡d“u riMpdZp¡dp„ õhe„“¡ r“d‚ L$fuA¡. 

bpbpÆ“p drl“pdp„

ApMp d¡ drl“p v$fçep“ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f bpbpÆ“p drl“p“p¡ DÐkh d“phhp dpV¡$ A“¡L$p“¡L$ 
sL$p¡ D‘gå^ fl¡i¡. Ap hj£ Qp„Ö rsr’ A“ykpf bpbpÆ“p¡ S>Þdqv$hk d¡ drl“p“u 7 spfuM¡ R>¡, A“¡ 
bpbpÆ“p¡ kp¥f S>Þdqv$hk d¡ drl“p“u 16 spfuM¡ Aph¡ R>¡. lº„ sd“¡ r“ròsê$‘¡ âp¡Ðkprls L$fy„ Ry>„ L¡$ 
bpbpÆ“u riMpdZp¡ A“¡ s¡d“p Æh“ rhi¡ ÅZhp dpV¡$ sd¡ ApMp d¡ drl“p v$fçep“ h¡bkpBV$“y„ 
AÞh¡jZ L$fp¡.

bpbp dy¼sp“„v$“p S>Þdqv$hk dlp¡Ðkh“p kÞdp“dp„ rkÙep¡N Ap¸qXAp¡ kÐk„N 

bpbp dy¼sp“„v$“p S>Þdqv$hk dlp¡Ðkh“p kÞdp“dp„ rkÙep¡N Ap¸qXAp¡ kÐk„N“y„ iuj®L$ ""“pv$, ApÐdp, 
ip„srQÑsp'' îuNy{$dpCA¡ âv$p“ L$ey¯ R>¡, A“¡ A¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f d¡ drl“p“u 1 spfuM’u ApMp 
drl“p v$fçep“ D‘gå^ fl¡i¡. Ap kÐk„N“p rinL$ R>¡, õhpdu AM„X$p“„v$. Ap kÐk„N“y„ Ap¸qXAp¡ cpjp„sf 
ä¢Q, õ‘¸r“i A“¡ rlÞv$u cpjpdp„ D‘gå^ fl¡i¡ A“¡ buÆ ApW$ cpjpdp„ rgrMs cpjp„sf D‘gå^ fl¡i¡.

bpbpÆ“p kÞdp“dp„ Ap‘Z¡ Ap rhjep¡ ‘f AÞh¡jZ L$fuiy„

Ap hj£ bpbpÆ“u ‘l¡gu rhðepÓp“u ‘Qpkdu hj®Np„W$ R>¡ A“¡ Ap drl“p¡ bpbpÆA¡ L$f¡gu A¡ AÐe„s 
dlÒh‘|Z® Op¡jZp“u hj®Np„W$ R>¡, S>¡ s¡dZ¡ drl“¡ 12 d¡, 1970 “p qv$hk¡ L$fu lsu L¡$ s¡Ap¡ ‘ròd“p v$¡ip¡dp„ 
Ap A¥rslprkL$ epÓp ‘f S>hp“p R>¡. lº„ OZuhpf rhQp$fy„ Ry>„ L¡$ bpbpÆA¡ Ap dlÒh‘|Z® rhðepÓp ‘f S>hp“u 
Ny{$Apop“y„ ‘pg“ L$ey¯, s¡“p dpV¡$ rkÙep¡N ‘’ ‘f Ap‘Z¡ b^p„ s¡d“p kv$¥h F>Zu A“¡ L©$so fluiy„. a¼s 
rhQpf L$fp¡ L¡$ bpbpÆ“u ‘l¡gu rhðepÓp v$fçep“ S>¡ ’ey„ s¡“p’u L¡$V$gp lÅfp¡ Æh“ ê$‘p„sqfs ’C Nep! cg¡ 
sd¡ bpbpÆ kp’¡ epÓp ‘f Nep lsp L¡$ s¡d“p rhi¡ AÐepf¡ S> ÅZu füp„ R>p¡, lº„ sd“¡ Apd„rÓs L$fy„ Ry>„ L¡$ 
Ap drl“¡ bpbpÆ“p Æh“ A“¡ s¡d“u ^fp¡lf rhi¡ h ŷ ÅZhp dpV¡$ h¡bkpBV$“u r“ç“rgrMs ‘p¡õV$“u 
dygpL$ps gp¡. 



� bpbp dy¼sp“„v$ kp’¡ âk„N : bpbpÆ“u L©$‘p A“¡ riMpdZp¡“p ’e¡gp A“ychp¡“y„ d“dp¡lL$ A“¡ 
ùv$eõ‘i} k„L$g“. 

� bpbp dy¼sp“„v$“p„ v$i®“ A“¡ s¡d“y„ âop“ : Ap N¸gfudp„ bpbpÆ“p A¡L$Óuk ap¡V$p R>¡ S>¡dp„ âÐe¡L$ ap¡V$p 
kp’¡ s¡d“u A¡L$ dlÒh‘|Z® riMpdZ R>¡. 

� "Äep¡s k¡ Äep¡s S>NpAp¡,' ""sdpfu Äep¡s’u dpfp ùv$e“u Äep¡s âNV$php¡,'' Apfsu A¡L$ âp’®“p R>¡ 
S>¡ bpbpÆ“p A¡L$ rióe, k„NusL$pf A“¡ NpeL$ lqfAp¡d ifZ¡ gMu R>¡, S>¡“¡ lh¡ rkÙep¡N kÐk„Ndp„ 
A“¡ k„L$us®“dp„ r“Ðe Nphpdp„ Aph¡ R>¡. Ap Ap¸qX$Ap¡ f¡L$p¸qX¯$Ndp„ sd¡ îuNy{$dpC A“¡ k„Nus d„X$mu 
kp’¡ "Äep¡s k¡ Äep¡s S>NpAp¡' Apfsu NpC iL$p¡ R>p¡, S>¡ cNhp“ r“Ðep“„v$“p d„qv$fdp„ Apfsu kde¡ 
qfL$p¸X®$ L$fhpdp„ Aphu lsu.  

� "A¡L$ dõsp“p Å¡Nu Apep f¡,' ""A¡L$ ‘fdp“„v$dp„ gu“ ep¡Nu Apìep R>¡,'' bpbpÆ dpV¡$ Ap cS>“ ‘Z 
lqfAp¡d ifZ¡ g¿ey„ R>¡ A“¡ Ap drl“¡ bpbpÆ“p Qp„Ö rsr’ A“ykpf S>Þdqv$hk“u Apk‘pk s¡ 
h¡bkpBV$ ‘f Aphi¡. Ap cS>““u iê$Aps bpbpÆ“p k„õdfZue hZ®“ Üpfp ’pe R>¡ : ""‘fdp“„v$dp„ 
gu“$ ep¡Nu A„sf i[¼s S>NpX$hp dpV¡$ Apìep R>¡. ‘fdp“„v$dp„ gu“ ep¡Nu "kp¡@ld¹' “pv$ S>NpX$hp 
Apìep R>¡.'' 

bpbpÆ“p„ õd©rsrQŒp¡

bpbpÆ“p S>Þdqv$hk“p Ap ApMp drl“p v$fçep“, bpbpÆ“u D‘[õ’rs“p¡ A“ych L$fhp“u sdpfu ‘pk¡ 
Al] buÆ A¡L$ fus R>¡. v$f hMs¡ Äepf¡ sd¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$“u dygpL$ps gp¡ Ðepf¡ ’p¡X$u nZ gC“¡, 
dy¿e ‘©›$“p D‘f“p cpN ‘f Ap‘¡gu ‘h®sdpmpAp¡“u L$p„rsde r“õså^sp“¡ Sy>Ap¡. Ap rQÓdp„ Aph¡gp 
‘h®sp¡“p¡ bpbpÆ kp’¡ OZp¡ k„b„^ R>¡. kp¥â’d, A¡ L$píduf“p rldpgedp„ [õ’s R>¡ S>¡ L$píduf i¥hds“p 
AÜ¥shpv$“u S>Þdc|rd R>¡, S>¡“¡ bpbpÆ OZuhpf iuMhsp lsp A“¡ S>¡“¡ rhðcfdp„ D‘gå^ L$fphhpdp„ 
bpbpÆA¡ dv$v$ L$fu lsu. Ap S> ‘h®sp¡dp„ A¡L$ lÅf hj® S|>“y„ rih d„qv$f R>¡ Äep„ r“Ðe cNhp“ rih“u 
‘|Å-AQ®“p ’C flu R>¡. 

A“¡ Ap rQÓ“u kp’¡ A¡L$ ky„v$f ""bpbpÆ“u nZ'' Å¡X$pe¡gu R>¡. Äepf¡ b¸“f“u qX$TpB“ ‘|fu ’C NC, Ðepf¡ 
qX$TpB“ V$ud“p¡ A¡L$ kv$õe ‘h®sdpmp“p rQÓ rhi¡ h^pf¡ ÅZhp dp„Nsp¡ lsp¡ A“¡ s¡Z¡ A¡L$ Apòe®S>“L$ 
Mp¡S> L$fu : rldpge“u Ap ‘h®sdpmp“y„ “pd R>¡, dy¼s¡ðf. Ap iåv$“u d|m ^psy A“¡ bpbp dy¼sp“„v$“p 
“pd“u d|m ^psy A¡L$ S> R>¡¡, A“¡ Ap “pd bpbpÆ“u k|[¼sAp¡“y„ râe ‘yõsL$, "dy¼s¡ðfu' Ap “pd“u ‘Z 
OÏ„ “ÆL$ R>¡. L¡$V$gu ApŠpv$L$ kdp“sp R>¡!



îuNy{$dpC“p k„v$¡i“y„ AÞh¡jZ A“¡ AÝee“

Ýep“kÓ 4

rkÙep¡N Ýep“kÓp¡“y„ Qp¡’y„ kÓ Ap¸qX$Ap¡ âkpfZ Üpfp Ap drl“¡ D‘gå^ ’i¡; A“¡ s¡“y„ iuj®L$ L¡$V$gy„ dp¡lL$ 
R>¡! “Relaxing the Mind, Accepting Good Fortune: Sukha-saubhāgya”. Ap Ýep“kÓ d¡ 
drl“p“u 23 spfuM¡ D‘gå^ ’i¡. kyM-kp¥cpÁe“p¡ A’® R>¡, ""kpQy„ kp¥cpÁe''. Ap Ýep“kÓ Ap‘Z“¡ A¡L$ 
sZphdy¼s d““p¡ rhL$pk L$fhpdp„ s¡dS  A¡ ÅNê$L$sp“p¡ rhL$pk L$fhpdp„ dv$v$ L$fi¡ L¡$ Ap‘Ï„ Æh“ A“¡L$ 
fus¡ kp¥cpÁe’u ‘qf‘|Z® R>¡. 

Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i ‘f Ap^pqfs hpsp®

hj® 2020“p Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i ‘f Ap^pqfs hpsp®Ap¡ A¡ bp¡^âv$ L$’pAp¡“y„ ky„v$f A“¡ rhQpf-â¡fL$ k„L$g“ 
R>¡ S>¡ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i kp’¡ k„g‚ ’hpdp„ Ap‘Z“¡ dv$v$ L$f¡ R>¡. lpgdp„, d“¡ “Alexander the Great 

Visits Diogenes,”“u hpsp® hp„Qhp dmu, S>¡ N°uk“u A¡L$ âpQu“ v$„sL$’p R>¡; s¡ ip„chu q¾$ròe“ Üpfp 
A„N°¡Æ cpjpdp„ ‘y“rg®rMs R>¡ A“¡ s¡“y„ Ap̧qX$Ap¡ f¡L$p¡qX¯$N ‘Z L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. Ap hpsp®dp„, d¡kuX$p¡r“e“ 
fpÅ A¡L$ kyârkÙ ‘Z ’p¡X$p sf„Nu sÒhop“u“¡ dm¡ R>¡, S>¡Ap¡ A¡L$ dp¡V$p b¸fgdp„ fl¡ R>¡ A“¡ S>¡d“¡ 
kpdprS>L$ fusqfhpS>“u ‘fhp “’u. Äepf¡ dlp“ rkL„$v$f dlp“ X$pep¡S>“uT ‘pk¡ Åe R>¡ A“¡ s¡d“¡ âop“ 
âv$p“ L$fhp dpV¡$ L$l¡ R>¡, Ðepf¡ iy„ ’pe R>¡? lº„ BÃRy>„ Ry>„ L¡$ Ap hpsp®dp„ ApNm iy„ ’pe R>¡ s¡ sd¡ Ås¡ S> 
ÅZp¡. d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ Ap hpsp® OZu b^u fus¡ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i rhi¡“u Ap‘Zu kdS> ‘f âL$pi ‘pX$u iL¡$ 
R>¡. s¡dp„“u A¡L$ hps d“¡ blº fkâv$ gpN¡ R>¡; Äepf¡ L$p¡C ìe[¼s ‘p¡sp“p A„sf öp¡s kp’¡ Å¡X$pe¡gu fl¡ R>¡ sp¡ 
S>¡ i[¼s s¡“¡ dm¡ R>¡ Ap hpsp® s¡“u A¡L$ TgL$ Ap‘¡ R>¡¡. 

îuNy{$dpC“p hj® 2020 dpV¡$“p k„v$¡i ‘f Aæepk ‘y[õsL$p 

lpgdp„, lº„ dpfy„ Ýep“ Ny{$dpCÆ“p hj® 2020 dpV¡$“p k„v$¡i“u Aæepk ‘y[õsL$p ‘f gC S>C füp¡ Ry>„. dpfu 
‘Ð“u, AQgp hygpL$p¡V¡$, iê$Aps’u S> Aæepk ‘y[õsL$p Üpfp âõsys L$fpe¡gp iuMhp“u b^u S> Sy>v$uSy>v$u
fusp¡ A“¡ kp^“p¡dp„ DÐkpl‘|h®L$ cpN gu^p¡ R>¡, A“¡ d“¡ kdÅey„ L¡$ lº„ ‘Z Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“y„ AÞh¡jZ 
L$fhp“p Ap rhrh^ ArcNdp¡“¡ gpNy L$fu“¡ gpcp[Þhs ’C iL$ui. lº„ A¡L$ r“h©Ñ fpCV$]N V$uQf Ry>„ (ky„v$f 
s¡dS> Ag„L©$s i¥gudp„ gMhp“y„ iuMhy„ Ry>„)$, A“¡ riMpdZ“u Nl“sf kdS>“¡ ÅZhp dpV¡$, OZuhpf lº„ 
iåv$p¡“u dv$v$ gJ Ry>„ — lº„ hp„Qy„ R>¡ L¡$ îuNy{$ L$p¡C rhriô$ riMpdZ rhi¡ iy„ L$l¡hp dpN¡ R>¡ A’hp s¡“y„ 
d““tQs“ L$fy„ Ry>„ A“¡ ‘R>u dpfp ‘p¡sp“p rhQpfp¡ gMu gJ Ry>„. ipfuqfL$ lg“Qg“ L$fhp“p¡, dp“rkL$ “L$ip¡ 
s¥epf L$fhp“p¡ L¡$ L$gf ‘¡[Þkg D‘pX$u“¡ A¡L$ rQÓ b“phhp“p¡ rhQpf d“¡ ¼epf¡e “’u Apìep¡. 



eÛr‘, Aæepk ‘y[õsL$p“p dpN®v$i®“’u, d¢ Ap ÓZ¡e fus A‘“phu — A“¡ d“¡ S>¡ A“ych ’ep¡ s¡ 
s¡Å¡de A“¡ Nl“ lsp¡. Aæepk rhi¡ S>Zpìep hNf, lº„ sd“¡ L$lui L¡$ A¡L$hpf lº„ dpfp Of“p b¡W$L$ ê$ddp„ 
lsp¡, dpfp lp’ dpfp dp’p ‘f KQp fpMu“¡ lº„ s¡“¡ ^ud¡’u lgphsp¡ Ecp¡ lsp¡ A“¡ bpfu“u blpf Å¡C füp¡ 
lsp¡, lº„ dpfp Of“u rbgLy$g blpf S> EN¡gp ky„v$f S|>r“‘f h©n“u D‘[õ’rsdp„ õhe„“¡ r“d‚ L$fu füp¡ lsp¡. 
sfs S>, d“¡ Ap h©n kp’¡ A¡L$ “hp S> âL$pf“p k„b„^“p¡ A“ych ’ep¡ — d“¡ gpÁey„ L¡$ lº„ h©n“u S>¡d S> ×Y$ 
Ry>„ A“¡ dpfp ifuf“p cpNp¡ h©n“u X$pmuAp¡ S>¡ fus¡ T|du flu lsu s¡ S> fus¡ T|du füp lsp. dpfp L$p¡jp¡dp„ lº„ 
dlk|k L$fu iL$sp¡ lsp¡ L¡$ A¡ h©n A“¡ lº„ A¡L$ S> R>uA¡. iåv$p¡ A“ych“¡ ìe¼s “’u L$fsp; s¡dR>sp„ lº„ L$lu 
iLy„$ Ry>„ L¡$ âL©$rs kp’¡“p dpfp k„b„^ rhi¡ hjp£’u tQs“ L$ep¯ ‘R>u, Ap Aæepk d“¡ A“ych A“¡ op““p 
A¡L$ Nl“sf õsf ‘f gC Apìep¡ lsp¡ — A“¡ Aphy„ ’ey„ L$pfZL¡$ lº„ dpfp ifuf“p¡ D‘ep¡N A¡L$ A¡hp 
kp^““p ê$‘¡ L$fu füp¡ lsp¡ S>¡“p Üpfp lº„ “¥krN®L$ S>Ns“p¡ h ŷ Nl“sp’u A“ych L$fu iLy„$. 

lh¡, lº„ r“erds‘Z¡ Aæepk ‘y[õsL$p“p Aæepkp¡“¡ L$fu füp¡ Ry>„ — A“¡ lº„ sd“¡ ùv$e‘|h®L$ kgpl Ap‘ui L¡$ 
sd¡ õhe„ Aæepk ‘y[õsL$p kp’¡ k„g‚ ’C“¡ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“p sdpfp AÝee“dp„ gu“ ’pAp¡. iê$ L$fhp 
dpV¡$ lÆ blº dp¡Xy„$ “’u ’ey„! 

AÞe sl¡hpfp¡

dlpfpô²$ qv$hk — 1 d¡

1 d¡, 1960“p qv$hk¡ cpfs“p, dlpfpô²$ fpÄe“y„ r“dp®Z ’ey„ lsy„ s¡“p D‘gndp„ "dlpfpô²$ qv$hk'
d“phhpdp„ Aph¡ R>¡; dlpfpô²$ fpÄedp„ S> Ny{$v$¡h rkÙ‘uW$ [õ’s R>¡. Ap iyc qv$hk“¡ kph®S>r“L$ fus¡ A“¡ 
ìe[¼sNs kdpfp¡l Üpfp d“phhpdp„ Aph¡ R>¡, S>¡dp„ OZuhpf "g¡rTd' “©Ðe (A¡L$ âL$pf“y„ gp¡L$“©Ðe) A“¡ 
Nusp¡“p¡ kdph¡i ’pe R>¡.

cNhp“ byÙ S>e„su — 7 d¡ 

byÙ S>e„su, cNhp“ byÙ“p S>Þd“p¡ DÐkh R>¡ A“¡ s¡ cpfsdp„ byÙ ‘|rZ®dp“p “pd¡ ‘Z Ap¡mMpe R>¡. 
s¡ bp¥Ù ^d®“p¡ kp¥’u ‘rhÓ sl¡hpf R>¡, S>¡“¡ d“phhp dpV¡$ k„ÞepkuAp¡ d„qv$fdp„ A¡L$rÓs ’C“¡ âhQ“p¡ Ap‘¡ 
R>¡ A“¡ bp¥Ù N°„’p¡“p ïgp¡L$“y„ Np“ L$f¡ R>¡. v$i®“p’}Ap¡ byÙ cNhp““u d|rs®“¡ ‘ph“ ‘|Århr^ A“¡ s¡d“u 
âp’®“pAp¡ Ar‘®s L$f¡ R>¡. cNhp“ byÙ“p L$ëepZL$pfu õhê$‘“u S>¡d S> Ap sl¡hpf ‘Z A¡L$ ip„rs‘|Z® A“¡ 
DÐ’p“L$pfu âk„N R>¡.



dps©qv$hk — 10 d¡ (‘ÃQuk v$¡ip¡dp„)

bpbpÆA¡ s¡d“p ‘yõsL$ "rQs¹i[¼s rhgpk'“p "kd‘®Z'“u iê$Aps Ap iåv$p¡’u L$fu lsu, ""dpfu dpsp“¡ 
dpfp ‘f A‘pf õ“¡l lsp¡...'' s¡Ap¡ l„d¡ip„ s¡d“u dpsp A“¡ b^u dpspAp¡ rhi¡ ‘|Äecph A“¡ â¡d’u hps 
L$fsp. dpspAp¡ S>¡ A“¡L$ fus¡ Ap k„kpfdp„ â¡d gC“¡ Aph¡ R>¡ A“¡ S>¡ fus¡ s¡Ap¡ bpmL$p¡“y„ ‘pg“-‘p¡jZ L$f¡ 
R>¡, s¡d“¡ â¡dpm heõL$ b“hpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡ s¡ dpV¡$ bpbpÆ A“¡ Ny{$dpCÆA¡ l„d¡ip„ dpspAp¡“y„ M|b S> 
Apv$f-kÞdp“ L$ey¯ R>¡. rhðcf“p ‘Qpk v$¡ip¡dp„ dps©qv$hk d“phhpdp„ Aph¡ R>¡, A“¡ Ad¡qfL$p krls 
‘ÃQuk v$¡ip¡ d¡ drl“p“p buÅ frhhpf¡ Ap sl¡hpf d“phi¡. dps©qv$hk ‘f, Ny{$dpCÆ Ap‘Z“¡ Apd„rÓs 
L$f¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ A¡ dpspAp¡“¡ A“¡ dpsp“u c|rdL$p r“cphu fl¡gp„ gp¡L$p¡“¡ Ap‘Zu L©$sosp ìe¼s L$fuA¡, 
A¡ kpQp Nl“ ep¡Nv$p“ dpV¡$ S>¡ s¡dZ¡ Ap k„kpfdp„ A“¡ Ap‘Zp Æh“dp„ Apàey„ R>¡.$ 

’p¡X$p„ qv$hk ‘l¡gp„, lº„ Adpfp bNuQpdp„ Ýep“ L$fu füp¡ lsp¡ s¡dS> k|e®âL$pi A“¡ aŸgp¡“u ky„v$fsp Å¡hp dpV¡$ 
¼epf¡L$-L$epf¡L$ dpfu Ap„Mp¡ Mp¡gu füp¡ lsp¡. Äepf¡ lº„ Aphy„ L$fu füp¡ lsp¡, Ðepf¡ dpfy„ Ýep“ A¡L$ “p“p 
‘s„rNep ‘f Ney„ S>¡ A¡L$ aŸg’u buÅ aŸg ‘f EX$u füy„ lsy„, s¡ Ad©s“p fk“p„ “p“p„-“p“p„ V$u‘p„“¡ s‘pku 
füy„ lsy„. lº„ r“lpmsp¡ füp¡ L¡$ s¡ ip„rs’u OZp„ b^p„ aŸgp¡ ‘f S>C füy„ R>¡, s¡ aŸgp¡“u hÃQ¡ A¡hu fus¡ EX$u füy„ 
lsy„ ÅZ¡ A¡L$ “p“u L$gpL©$rs Dd„N’u d„v$ lhpdp„ hlu flu lp¡e. ’p¡X$p„ kde ‘R>u, d“¡ kdÅey„ L¡$ Ap ‘s„rNey„ 
d“¡ dpfy„ Æh“ Æhhp“u fus bsphu füy„ R>¡. lº„ ‘Z ApMp qv$hk v$fçep“ OZu b^u nZp¡“p ""Ad©s''“¡ 
QpMu iLy„$ Ry>„ s¡dS> dpfu kÑp“¡ ky„v$fsp, âL$pi, f„N, ApL$pf, R>pep A“¡ Ýhr““u TgL$’u ‘p¡rjs L$fu iLy„$ Ry>„. 
Ap“p dpV¡$ dpf¡ dpÓ A¡ L$fhp“y„ R>¡ L¡$ S>¡ ‘l¡gp„’u S> dpfu Apk‘pk R>¡, lº„ s¡“¡ Å¡hp“p¡ A“¡ s¡“y„ fkpõhpv$“ 
L$fhp“p¡ k„L$ë‘ gJ. 

’p¡Xy„$ h^pf¡ d““tQs“ L$fu“¡, d“¡ kdÅey„ L¡$ dpfp ApMp qv$hk v$fçep“ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“p¡ Aæepk 
L$fhp dpV¡$ Ap ‘s„rNey„ d“¡ A¡L$ DÐL©$ô$ fus iuMhu füy„ lsy„. d¢ Å¡ey„ L¡$ ’p¡Xy„$ epv$ fpMu“¡ A“¡ k„L$ë‘ 
b“phu“¡, Ap‘Z¡ ‘Z Ap‘Zu ‘p¡sp“u kÑpdp„ rhÛdp“ ApÐdp“p Ad©s“y„ fkpõhpv$“ L$fhp — ‘s„rNep“u 
S>¡d ’p¡X$uL$ nZp¡ dpV¡$ — ApMp qv$hk v$fçep“ hpf„hpf ’p¡cu iL$uA¡ R>uA¡. Aphy„ L$fsp L$fsp L$p¡Z ÅZ¡ 
Ap‘Z¡ Ap‘Zp A„sfdp„ L¡$hp¡ bNuQp¡ ip¡^u gCA¡, S>¡ Ap‘Zu k„‘|Z® kÑp“¡ ‘p¡rjs A“¡ A“yâprZs L$f“pfp 
Ad©sfk’u cf¡gp¡ lp¡e? Ap dyíL¡$gu“p kde¡ cg¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp„ Ofp¡dp„ R>uA¡, sp¡‘Z Ap‘Z¡ L¡$V$gu 
Av¹$cys A„sfepÓp“u iê$Aps L$fu iL$uA¡ R>uA¡! 



Ap ‘Ódp„ S>Zph¡gu b^u AÝee“ âh©rÑAp¡ A“¡ AÞe kp^“p¡ Ap‘Z“¡ ‘fd ApÐdp“p bNuQp ky^u 
‘lp¢Qhp“p¡ dpN® âv$p“ L$f¡ R>¡. lº„ sd“¡ Apd„rÓs L$fy„ Ry>„ L¡$ sd¡ ‘s„rNep S>¡hp b“p¡ A“¡ Apdp„’u OZu b^u 
fusp¡ A‘“phu“¡ Sy>Ap¡ L¡$ sdpfp dpV¡$ L$C fusp¡ kp¥’u h^pf¡ D‘ep¡Nu R>¡ A“¡ sd“¡ i¡dp„’u kp¥’u h^pf¡ âop“ 
A“¡ Myiu dm¡ R>¡. ‘R>u sd¡ sdpfp d“ A“¡ ùv$e“¡ ‘p¡rjs L$fhp dpV¡$ s¡“p ‘f hpf„hpf ‘pR>p Aphu iL$p¡ 
R>p¡. sdpfp dpV¡$ d¡ drl“p“¡ qv$ìe b“php¡!

Apv$f krls,

‘p¸g lp¸L$hyX$
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