
 

 

巴巴穆坦南達的永恒教誨 

 

「要讓身體每個細胞都充滿上主的愛。」 

      ~ 巴巴穆坦南達 

 

班恩·威廉斯闡釋 

 

在這段開示，巴巴穆坦南達鼓勵我們必須努力達至與神聖之愛完全融合，

不要退而求其次。只要稍嚐或一瞥上主的愛，我們的人生就會昇華轉化。

當那最崇高的愛觸動我們內心深處，心靈會綻放，感悟到人生何其珍貴。

希瓦宗不二論的先知們教導，我們所處的現實絕非一般的創造物。所有世

界與一切眾生，都是最高意識爍爍生輝的彰顯，是最高意識之極樂本質的

「結晶體」1。通過靈性修行，我們能夠親證這真知，同時會渴望以巴巴穆

坦南達這樣的靈性狂喜聖人為師，從祂們的人生和教誨中汲取智慧。隨著

加深對這些聖人的了解，就自然會渴望知曉：祂們如何達到這境界？祂們

如何將一切奉獻給主？祂們如何消融於愛海中？巴巴告訴我們：要讓「身

體每個細胞」都充滿上主的愛。 
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1 《心靈相鑒》，第四節的注解。 

 


