
 

バーバ・ムクターナンダの時を超えた教え  
 

 

「あなたの体のすべての細胞は神の愛で満たされるべきである」 

 

                          ～ バーバ・ムクターナンダ 
 

 

ベン・ウィリアムスによる解明 

 

この教えの中で、バーバ・ムクターナンダは私たちに、神の愛と完全に一つになる

こと以外には決して満足してはいけないと励ましています。神の愛をほんの少し

味わったり、垣間見たりするだけでも、私たちの人生はより良く変わることがありま

す。至高の愛に触れると内なる心は花開き、同様に命の尊さへの自覚も深まりま

す。非二元論のシャイヴィズムの先見者たちは、私たちが住む現実はありきたりの

創造物ではないと教えています。すべての世界と存在は、大いなる意識のきらめ

く現れであり、その至福の本質が「結晶化」したものです。 i この知識は精神修行

を通じて直接体験となり、同様にバーバ・ムクターナンダのような恍惚（こうこつ）と

した存在の生涯や言葉から学びたいという切なる願いが生じるようにもなります。

これらの聖人たちに親しむにつれて、自然と疑問が生まれてきます。彼らはどの

ようにそれをしたのか? どのようにすべてを神にささげたのか? どのように愛の海に

溶け込んだのか? バーバは私たちにこう語ります。「神の愛が『あなたの体のすべ

ての細胞』を満たさなくてはならない」 
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i Pratyabhijñāhṛdaya, commentary to sūtra 4.   


