Baba Muktanandas zeitlose Lehren

,Wenn du deinen wahren Wert erkennst, kannst du auch

den Wert anderer erkennen.”

~Baba Muktananda
Eine Erlauterung von Ami Bansal

Wenn du dich selbst durch die direkte Erfahrung aus nach innen gerichteter
Meditation kennenlernst, erkennst du, dass Gott — die Kraft, die allem Sein zugrunde
liegt — als dein wahres Selbst in dir wohnt. Dartiiber hinaus sagen uns sowohl die
Weisen des Advaita-Vedanta als auch die Siddhas des non-dualen Shivaismus, dass
die reine Essenz des Selbst in allen Menschen dieselbe ist. Indem du dein eigenes
Selbst erkennst, erkennst du das Selbst in allen anderen. Wie Gold, das in allem
vorhanden ist, was aus Gold besteht, durchdringt das Selbst alle bewussten Wesen
als ihre reine Essenz. Wenn du daher, wie Baba Muktananda sagt, das
unvergangliche Selbst in dir direkt erfdhrst und seinen unschatzbaren Wert erkennst,
dann wirst du wissen, dass der Wert aller anderen derselbe ist wie dein eigener —

unendlich und in jeder Hinsicht unermesslich.
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