Ensinamentos Atemporais de Baba Muktananda

“Quando vocé conhece seu verdadeiro valor,

pode conhecer o valor dos outros.”

~ Baba Muktananda

Explicacao por Mark McLaughlin

Quando vocé conhece a si mesmo pela experiéncia direta da meditacao
voltada para dentro, vocé passa a perceber que Deus, o proprio poder
subjacente a toda manifestagao, habita dentro de vocé como seu proprio
Ser. Além disso, tanto os sabios do Advaita Vedanta quanto os Siddhas do
Shaivismo nao-dual nos dizem que a verdadeira esséncia do Ser é a mesma
em todas as pessoas. Conhecendo seu proprio Ser, vocé passa a conhecer o
Ser em todos os outros. Como o ouro que permeia tudo que € feito de ouro,
o Ser permeia todos os seres conscientes como sua verdadeira esséncia.
Assim, como Baba Muktananda revela, quando vocé experiencia
diretamente o Ser imperecivel no interior e reconhece seu valor
inestimavel, entao vocé conhecera o valor de todos os outros como sendo o

mesmo que o seu proprio valor — infinito e absolutamente imensuravel.
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