
 

 

Enseñanzas atemporales de Baba Muktananda 
 

“Una vez que conoces tu verdadero valor, puedes conocer el valor de los demás”. 

 

         ~ Baba Muktananda 

 

Elucidación por Mark McLaughlin 

 

Cuando llegas a conocerte por medio de la experiencia directa de la meditación hacia 

el interior, logras saber que Dios, el mismo poder que subyace en toda la 

manifestación, mora en ti como tu verdadero Ser. Además, tanto los sabios del advaita 

vedanta como los Siddhas del shivaísmo no dual nos dicen que la verdadera esencia 

del Ser es la misma en todos. Al llegar a conocer a tu propio Ser, descubres al Ser en los 

demás. Al igual que el oro permea todo lo que está hecho de oro, el Ser permea a todos 

los seres sintientes como su verdadera esencia. Así, como nos revela  

Baba Muktananda, cuando experimentes directamente al Ser imperecedero en el 

interior y reconozcas su valor inestimable, sabrás que el valor de todos los demás es 

igual a tu mismo valor: infinitamente ilimitado y absolutamente inconmensurable. 
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