
 

 

 

Baba Muktanandas zeitlose Lehren 

Einführung 

 

Die Worte des Gurus sind Mantras. Das ist ein Aphorismus aus dem Shiva Sutra, über 

den auf dem Siddha Yoga Weg oft gelehrt wurde und den zu verstehen unerlässlich 

ist, wenn wir beginnen, die Lehren des Gurus zu studieren. Es ist überdies dieser 

Grundsatz, der das Studium untermauert, dem sich Siddha Yogis und neue 

Suchende bisher im Jahr 2026 gewidmet haben, besonders durch „Meditation über 

Gurumayis Worte“ und „Meditation über Swami Muktanandas Worte.“ 

 

Im Monat Mai – dem Monat von Baba Muktanandas Geburtstag – hast du noch eine 

weitere Gelegenheit, Babas Lehren zu kontemplieren und die Kraft, die Babas 

Worten innewohnt, zu entdecken, zu erforschen und zu erfahren. Jede Woche wird 

eine von Babas Lehren, begleitet von einer Erläuterung der Lehre,  auf der Siddha 

Yoga Path Website veröffentlicht werden. Diese Erläuterungen werden von 

erfahrenen Gelehrten und Autoren auf dem Siddha Yoga Weg geschrieben, die sich 

auf ihre Kenntnis des Sanskrits, der heiligen Schriften Indiens und der Siddha Yoga 

Lehren stützen, um eine oder mehrere Facetten der Lehre zu beleuchten. 
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