
 
 

 

Les enseignements intemporels de 
Baba Muktananda 

 

Introduction 
 
 
Les paroles du Guru sont mantra. C’est un aphorisme extrait des Shiva Sutra 
qui a souvent été enseigné sur la voie du Siddha Yoga et qu’il est essentiel 
de comprendre lorsqu’on s’engage dans l’étude des enseignements du 
Guru. C’est en outre ce principe qui a sous-tendu l’étude que les 
siddha yogis et les nouveaux chercheurs ont menée depuis le début de 
2026, notamment avec « Méditation sur les paroles de Gurumayi » et 
« Méditation sur les paroles de Swami Muktananda ». 
 
Au cours du mois de mai – mois de l’anniversaire de la naissance de 
Baba Muktananda – vous allez avoir une autre occasion de contempler les 
enseignements de Baba et de découvrir, d’explorer et de ressentir le 
pouvoir inhérent aux paroles de Baba. Chaque semaine, un des 
enseignements de Baba sera affiché sur le site de la voie du Siddha Yoga, 
accompagné d’éclaircissements sur l’enseignement. Ces explications sont 
rédigées par des érudits et des auteurs expérimentés de la voie du 
Siddha Yoga qui s’appuient sur leur connaissance du sanskrit, des 
Écritures de l’Inde et des enseignements du Siddha Yoga pour éclairer une 
ou plusieurs facettes de l’enseignement. 
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