
 

 

Parole di gratitudine 

 
 

La parola gratitudine significa “riconoscenza”. La gratitudine è una delle sadguna 

vaibhava, le “virtù divine”, donate da Gurumayi Chidvilasananda ogni anno durante la 

Felicità del compleanno. Gurumayi insegna che queste virtù dimorano all’interno di 

ognuno di noi come sfaccettature del Sé interiore. A novembre, negli Stati Uniti, la 

festa del Ringraziamento è un’occasione per riflettere sulla virtù della gratitudine e per 

esprimere la nostra gratitudine per la Madre Terra, per gli amici e la famiglia che ci 

formano e ci sostengono, per la bontà nel mondo e per Shri Guru, che benedice la 

nostra vita con la sua grazia e i suoi insegnamenti. In celebrazione di questa festività, 

godetevi la scintillante cornucopia di Parole di gratitudine, dove potete vedere e sentire 

la parola gratitudine espressa nelle lingue di tutto il mondo. 
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