Palavras de Gratidao

A palavra gratidio significa “agradecimento”. Gratidao é uma das sadguna

vaibhava, “virtudes divinas”, dadas por Gurumayi Chidvilasananda a cada

ano durante o Aniversdrio em Extase. Gurumayi ensina que essas virtudes

residem dentro de cada um de ndés como facetas do Ser interior. Todo més
de novembro, nos Estados Unidos, o feriado de Acao de Gragas é uma
ocasiao para se refletir sobre a virtude da gratidao e expressar nosso
agradecimento pela Mae Terra, pelos amigos e pela familia que nos
formam e nos apoiam, pela bondade no mundo, e pelo Shri Guru, que
abencoa nossa vida com sua graca e seus ensinamentos. Em celebracao a
este feriado, delicie-se na abundancia das Palavras de Gratiddo, onde vocé
pode ver e ouvir a palavra para gratidao expressa em idiomas de varias

partes do mundo.
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