
‘qf‘¼h kde, d““-tQs“ L$fhp dpV¡$

1 “h¡çbf, 2019

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

“h¡çbf drl“p¡ Aphu Nep¡ R>¡ A“¡ Ap‘Z¡ hj® 2019“p kdp‘““u “ÆL$ Aphu füp„ R>uA¡. rkÙep¡N“u 
riMpdZp¡ kp’¡ k„g‚ flu“¡ Ap‘Zp ApÝep[ÐdL$ Aæepkp¡ Üpfp Ap‘Z¡ iy„ âpá L$ey¯ R>¡, A¡“p ‘f d““-
tQs“ L$fhp“p¡ Ap ‘qf‘¼h kde R>¡. Ap‘Z¡ drl“pAp¡ ‘l¡gp„, ÅÞeyApfu“p Apf„cdp„ r“^p®qfs L$f¡gp 
k„L$ë‘p¡“¡ L¡$hu fus¡ ‘qf‘|Z® L$ep® R>¡, s¡“y„ r“funZ L$fhp“p¡ Ap A¡L$ Ahkf R>¡. Ap A¡ A“ychp¡ ‘f ‘Z 
d““ L$fhp“p¡ A¡L$ kyAhkf R>¡, S>¡Z¡ hj® v$frdep“ “hu A„s×®rô$Ap¡ âv$p“ L$fu R>¡ s¡dS> õhe„ rhi¡ A“¡
B[ÞÖepsus ApÐdp“p õhê$‘ rhi¡ flõep¡ âNV$ L$ep¯ R>¡. Ap drl“p v$frdep“, õhe„“¡ A¡ ‘|R>hy„ rhh¡L$‘|Z® 
fl¡i¡ L¡$ Ap‘Zp A“ychp¡A¡ L¡$hu fus¡ Ap‘Zu kp^“p“¡ dpN®v$ri®s L$fu“¡ “hy„ õhê$‘ âv$p“ L$ey¯ R>¡ A“¡ 
Ap‘Z“¡ Ap‘Zp gÿe âprá“u “ÆL$ gC Apìep R>¡.

kp^“p“p A“ychp¡ ‘p“Mf F>sy“p„ ‘p„v$X$p„“p Av¹$cys f„Np¡ S>¡hp R>¡, S>¡ Ad¡qfL$p“p DÑf-‘|h}e âv$¡ip¡“¡ 
âL$pris L$f¡ R>¡. iy„ sd¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f Ap¸¼V$p¡bf“u "“¡Qf N¸g¡fu'dp„ âL©$rs“p„ rQÓp¡ Å¡ep„ R>¡? 
‘p„v$X$p„“p f„Np¡ ApR>p ‘ump f„N’u gC“¡ QmL$sp O¡fp gpg f„Ndp„ bv$gpe R>¡. Ap S> fus¡ Ars k|ÿd’u gC“¡
kp¥’u õ‘ô$, v$f¡L$ ApÝep[ÐdL$ A“ych s¡S>[õhsp’u QdL¡$ R>¡ A“¡ rkÙep¡N ‘’“u Ap‘Zu epÓp“u 
rhõdeL$pfu ky„v$fspdp„ h©qÙ L$f¡ R>¡.  

cpfsdp„, Ap F>sy“¡ l¡d„sF>sy L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡, S>¡ hj®“u R> F>syAp¡dp„“u A¡L$ R>¡ A“¡ s¡ riepmp“p
iê$Aps“u k|QL$ R>¡. tlvy$ ‘„Qp„N A“ykpf s¡“p¡ kdeNpmp¡ L$pfsL$ A“¡ dpNif (S>¡“¡ ANl“ ‘Z L$l¡ R>¡), 
A¡ b¡ drl“p“p¡ R>¡, ‘pòpÐe L¸$g¡ÞX$f A“ykpf s¡ Ap¸¼V$p¡bf“p dÝe’u gC“¡ qX$k¡çbf“p dÝe ky^u“u ‘p“Mf 
F>sy“p¡ kde v$ip®h¡ R>¡.

***

Ap ‘Ó gMsp ‘l¡gp„ Äepf¡ d¢ "tQs“' iåv$ ‘f rhQpfhp“y„ Apf„c L$eȳ Ðepf¡ d“¡ s¡“p A’® rhi¡ h ŷ 
k|ÿdsp’u ÅZhp“u â¡fZp dmu. dpfp AÝee“ Üpfp d¡„ ÅÎey„ L¡$ Ap iåv$“p„ A“¡L$ ‘pkp„Ap¡ R>¡. s¡“u 
‘qfcpjpdp„ kdprhô$ R>¡ : ""L$p¡C rhjehõsy, rhQpf A’hp DØ¡íe ‘f d““,'' ""Ýep““p am õhê$‘ 



Dv¹$chsp¡ L$p¡C rhQpf, L$ë‘“p, d„sìe L¡$ qV$à‘Zu,'' A“¡ ""L$p¡C rhi¡j bpbs ‘f L$pmÆ‘|h®L$ L$fhpdp„ 
Aphsp¡ rhQpf.'' s¡“¡ "Nl“ tQs“' ‘Z L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡ S>¡“p¡ ip[åv$L$ A’® R>¡, KX$p¡ rhQpf.

Ap iåv$“p ‘ep®e, S>¡hp L¡$ d““, r“funZ, d„’“, ^pfZp A“¡ ×rô$L$p¡Z, s¡“p A’®“¡ lÆ h ŷ ìep‘L$sp 
âv$p“ L$f¡ R>¡. tQs“ iåv$“p A“¡L ‘pkp„Ap¡’u d“¡ A¡ kdS> âpá ’C R>¡ L¡$ d““-tQs“ L$fhy„ A¡ L$p¡C
r“[ó¾$e L$pe® “’u, S>¡dp„ c|sL$pmdp„ OV¡$gu OV$“pAp¡“u R>buAp¡ dp“k ‘V$g ‘f DØ¡i hNf blpf Aphsu 
fl¡ . s¡“p bv$g¡, s¡dp„ kq¾$e fus¡ k„g‚ ’hy„ ‘X¡$ R>¡ A“¡ r“funZ L$fhy„ ‘X¡$ R>¡ L¡$ OV$“pAp¡, rhQpfp¡ A“¡ 
L$pep£“u dpfp ‘f A“¡ dpfp Æh“ ‘f L¡$hu Akf ’C R>¡ — A“¡ lº„ s¡dp„’u iy„ iuMu Ry>„.

Ap iåv$“u k|ÿd kdS>“¡ dpfp bp¡^dp„ fpMu“¡ d¢ ‘pR>gp v$k drl“p’u îuNy{$dpC“p 2019“p k„v$¡i ‘f 
L$f¡gp Aæepk A“¡ dpfp d““p âL$pi“¡ Å¡hp“p dpfp A“ychp¡ ‘f d““ L$fhp“y„ Apf„c L$ey¯.

d¢ ÅÎey„ L¡$ Ap L¡$[ÞÖs âeÐ““¡ L$pfZ¡ d“¡ õ‘ô$sp’u A¡ Ap¡mMhpdp„ dv$v$ dmu R>¡ L¡$ L¡$V$gu s¡S>[õhsp’u 
Ny{$dpCÆ“u L©$‘p dpfp Æh“dp„ Tmlm¡ R>¡. Ap Arcop“’u L©$sosp“p¡ d ŷf cph õhpcprhL$ fus¡ Dqv$s
’ep¡, A¡ dpfp ùv$edp„ kdpC Nep¡ A“¡ dpfu kÑpdp„ A¡L$ “v$u“u S>¡d âhprls ’hp gpÁep¡. kp’¡kp’¡, 
d“““u Ap âq¾$ep kÐe“u âprá dpV¡$“u dpfu epÓp“p ‘’ ‘f A¡ n¡Óp¡ D‘f âL$pi ‘pX¡$ R>¡ S>¡“p ‘f’u dpf¡ 
‘kpf ’hp“y„ bpL$u R>¡. lº„ A¡ A„s×®rô$Ap¡ âpá L$fu flu Ry>„ L¡$ dpfu kp^“pdp„ ApNm h^hp dpV¡$ dpf¡ ¼ep„ 
Ýep“ Ap‘hp“u S>ê$f R>¡. d““-tQs“ v$frdep“ sd“¡ ‘Z L$v$pQ ‘l¡gp„“p„ AâL$pris n¡Óp¡“u TgL$ dmu 
S> li¡.

***

kp^“pdp„ Ap‘Z¡ L$f¡gu epÓp“y„ A„sf, Ap‘Z¡ âpá L$f¡gy„ ApÐdp“y„ op“, Ap‘Zp rhi¡ Ap‘Zp bp¡^dp„
Ap‘Z¡ L$f¡gp„ kL$pfpÐdL$ ‘qfhs®“p¡ — Ap b^p„ gpc R>¡ hpf„hpf L$fhpdp„ Aphsp âeÐ“p¡“u r“erdssp A“¡ 
r“f„sfsp“p. Ap‘Zp v$¥r“L$ Aæepkp¡“¡ L$pfZ¡ S> Ap‘Z¡ ârsqv$“ ×Y$ A“ych A“¡ kpQp ApÐdop““u “ÆL$ 
S>CA¡ R>uA¡.

"d ŷf kfâpBT' 2019dp„ îuNy{$dpC Ap‘Zp ApÝep[ÐdL$ Aæepkp¡“p ‘y“fphs®““p dlÒh rhi¡ L$l¡ R>¡. 
s¡Ap¡ iuMh¡ R>¡ L¡$ Ap‘Zp Aæepkp¡“y„ r“erds ‘y“fphs®“, d““¡ s¡“u ‘p¡sp“u âcp sfa gC S>hpdp„ dv$v$ 
L$f¡ R>¡. Ny{$dpCÆ Ap‘Z“¡ ‘y“fphs®““¡ gu ¡̂ ’su ""“ufksp'' v|$f L$fhp“p¡ D‘pe ‘Z bsph¡ R>¡. iy„ sd“¡ 
A¡ D‘pe epv$ R>¡? A¡ D‘pe R>¡, Ap‘Zp A„sfdp„ rhÛdp“ ""fÐ“ kdp“ kv¹$NyZ''“¡ Ap‘Zp Aæepkp¡dp„ 
gpNy L$fhp. Ap riMpdZ D‘f tQs“ L$ep® ‘R>u, d¢ Ap fus¡ s¡“y„ ‘qf‘pg“ L$fhp“p¡ r“òe L$ep£ : lº„ A¡L$ 
qv$ìe kv¹$NyZ ‘k„v$ L$fy„ Ry>„ A“¡ s¡“p ‘f L¡$[ÞÖs ’C“¡ dpfp v$¥r“L$ Aæepk L$fy„ Ry>„. Äepf¡ lº„ Apd L$fy„ Ry>„ 
Ðepf¡ dpfp Aæepkp¡ s¡ kv¹$NyZ“p Apiuhp®v$ A“¡ s¡“u ky„v$fsp’u cfpC Åe R>¡ A“¡ S>¡d Ny{$dpCÆ 
"d ŷf kfâpBT'dp„ L$l¡ R>¡ s¡d s¡ s¡“¡ ""r“s“hu“'' fpM¡ R>¡. ‘qfZpd¡, d“¡ dpfu kp^“pdp„ ApNm h^hp



dpV¡$ õaŸrs®“p¡ A“ych ’pe R>¡. DÐkpl, Å¡i A“¡ Dëgpk“¡ L$pfZ¡ d“¡ dpfu kp^“p âÐe¡ hQ“bÙ fl¡hp“u 
â¡fZp dm¡ R>¡.

lº„ A¡ ÅZhp dpV¡$ DÐkyL$ Ry>„$ L¡$ iy„ sd¡ ‘Z Ap hj£ kv¹$NyZp¡ ‘f L¡$ÞÖZ L$fsp flu“¡ sdpfp Aæepk L$ep® R>¡; 
iy„ sd¡ sdpfp Aæepkp¡“¡ “hu“ L$fhp dpV¡$ kv¹$NyZp¡“y„ Aphpl“ L$eȳ R>¡? sdpfp¡ A“ych L¡$hp¡ füp¡? L©$‘ep, 
Ap rhi¡“p sdpfp A“ychp¡ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f S>Zphp¡.

***

d““-tQs““p Ap drl“pdp„, sd¡ afu A¡L$hpf "d ŷf kfâpBT'dp„ cpN gC“¡ îuNy{$dpC“p hj® 2019“p 
k„v$¡i“p sdpfp AÝee““¡ Nl“ L$fhp“y„ Qpgy fpMu iL$p¡ R>p¡. rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f s¡ dpÓ “h¡çbf 
drl“p“p A„s ky^u S> D‘gå^ R>¡. 

svy$‘fp„s, hj®“p Ap ArNepfdp„ drl“pdp„, h¡bkpBV$ ‘f A“¡L$ ‘p¡õV$ âL$pris ’i¡ S>¡“p¡ Ap‘Z¡ Ap“„v$ gC 
iL$uiy„ A“¡ Ap‘Zp op“ A“¡ AÝee““¡ h^pfu iL$uiy„. “h¡çbf drl“p“u L¡$V$guL$ ‘p¡õV$ Ap âdpZ¡ R>¡ :

� Words of Gratitude— âÐe¡L$ qv$hk¡ Sy>v$u-Sy>v$u cpjpAp¡dp„ "L©$sosp' iåv Arcìe¼s L$fhpdp„ 
Aphi¡$.

� Global Expressions of Gratitude— rhðcf“u rhrcß ‘f„‘fpAp¡dp„ L©$sosp L¡$hu fus¡ Arcìe¼s 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ A“¡ L¡$hu fus¡ s¡“p¡ Aæepk ’pe R>¡ s¡ v$ip®hsp DÙfZp¡, L$l¡hsp¡ A“¡ A“ychp¡“y„
k„L$g“.

� Reflecting on Siddha Yoga Teachings — Parts I, II, III — Ap hj£ h¡bkpBV$ Üpfp Ap‘Z“¡ 
âpá rkÙep¡N riMpdZp¡“y„ k„L$g“. s¡“¡ afu’u hp„Qu“¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu epv$ spÆ L$fu iL$uA¡ R>uA¡, S>¡’u 
Ap‘Z¡ s¡“p ‘f d““ L$fhp“y„ Qpgy fpMu“¡ Ap‘Zp Æh“dp„ s¡“p¡ Adg L$fu iL$uA¡.

� Reflections on Gurumayi’s Message — "d ŷf kfâpBT' 2019dp„’u ‘k„v$ L$f¡gu L$p¡C A¡L$
riMpdZ ‘f Sy>v$pSy>v$p g¡ML$p¡“p„ AÞh¡jZ.

� rhðcf“u rhrcß ‘f„‘fpAp¡dp„’u ‘k„v$ L$f¡gu hpsp®Ap¡ S>¡ îuNy{$dpC“p k„v$¡i“p Ap‘Zp AÝee“dp„ dv$v$ 
L$f¡ R>¡.

� Nusp¡ A“¡ L$rhspAp¡ — cpfs“p k„sL$rhAp¡ Üpfp frQs cS>“p¡ A“¡ v$p¡lpAp¡“y„ k„L$g“ S>¡ îuNy{$dpC“p 
Ap hj®“p k„v$¡i rhi¡ h ŷ A„s×®rô$Ap¡ âv$p“ L$f¡ R>¡. 

� Scriptural Texts — îuNy{$dpC“p hj® 2019“p k„v$¡i“p Ap‘Zp AÝee““¡ dv$v$ L$fhp, cpfs“p 
ip”p¡dp„’u ‘k„v$ L$f¡gu d“ rhi¡“u riMpdZp¡“y„ k„L$g“.



� kàV¡$çbf drl“pdp„ Ýep“kÓp¡ kdpá ’C Nep R>¡; s¡dR>sp„, sd¡ lÆ‘Z b^p„ Ýep“kÓp¡ A’hp hj® 
v$frdep“ ’e¡gp L$p¡C‘Z Ýep“kÓ“y„ frS>õV²¡$i“ L$fphu“¡ s¡dp„ cpN gC iL$p¡ R>p¡.

Ap drl“pdp„ b¡ DÐkh Aph¡ R>¡; v$¡h v$u‘phgu A“¡ ’¡Þ¼k-rNthN A’p®s¹ L©$sosp ìe¼s L$fhu.

v$¡h v$u‘phgu, v$¡hspAp¡“p âL$pi“p¡ DÐkh, ¾|$f A“¡ i[¼sipmu fpnk, rÓ‘yfpkyf ‘f cNhp“ rih“p
rhS>e“p¡ DÐkh. Ap DÐkh v$u‘phgu“p DÐkh’u rcß R>¡ S>¡ Ap‘Z¡ ’p¡X$p kde ‘l¡gp„ Ap¸¼V$p¡bf drl“pdp„
DS>ìep¡ lsp¡. v$¡h v$u‘phgu cpfsdp„ b¡ AgN AgN qv$hk¡ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡. ‘l¡gp„ DÑf cpfsdp„ Ap 
DÐkh tlvy$ ‘„Qp„N A“ykpf L$pfsL$ drl“p“u ‘|rZ®dp“p qv$hk¡ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡. hj® 2019dp„ s¡ Ad¡qfL$p 
A“¡ cpfs, b„“¡ S>ÁepA¡ 12 “h¡çbf¡ R>¡. A“¡ ‘R>u rhi¡js: dlpfpô²$dp„ Ap DÐkh tlvy$ ‘„Qp„N A“ykpf 
dpNif drl“p“p â’d qv$hk¡ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡, S>¡ Ap hj£ Ad¡qfL$p A“¡ cpfsdp„ 27 “h¡çbf¡ R>¡. 

’¡Þ¼k-rNthN X¡$ A’p®s¹ L©$sosp ìe¼s L$fhp“p¡ qv$hk Ad¡qfL$pdp„ “h¡çbf“p A„rsd Ny{$hpf¡ d“phhpdp„ Aph¡ 
R>¡. Ap qv$hk¡ Apcpf ìe¼s L$fhp“u, L©$sosp ìe¼s L$fhp“u ky„v$f ‘f„‘fp R>¡. Ap hj£ s¡ 28 “h¡çbf¡
DS>hhpdp„ Aphi¡. Ap qv$hk¡, ‘qfhpfS>“p¡ A“¡ rdÓp¡, s¡d“p Æh“dp„ Ak„¿e Apiuhp®v$p¡ A“¡ õ“¡luS>“p¡“p 
kprßÝe dpV¡$ L©$sosp ìe¼s L$fhp c¡Np dm¡ R>¡ A“¡ A¡L$kp’¡ DÐkh“p cp¡S>““p¡ Ap“„v$ dpZ¡ R>¡.

***

d¢ Å¡ey„ R>¡ L¡$ dpfp A„sfdp„ âhprls ’sp¡ L©$sosp“p¡ qv$ìe kv¹$NyZ, dpfp dpV¡$ A¡L$ [õ’f âL$piõs„c R>¡. s¡ 
d“¡ Ny{$dpCÆ“u riMpdZp¡“p¡ Aæepk L$fhp“u â¡fZp Ap‘¡ R>¡ S>¡’u dpfy„ d“ r“Ðe s¡“p ‘p¡sp“p âL$pi“p„ 
v$i®“ L$fu iL¡$. S>¡“¡ L$pfZ¡ qv$ìe âL$pi“u Äep¡s dpfp ùv$edp„ âÄhrgs fl¡. 

A„s¡, lº„ sd“¡ A¡L$ “p“u L$rhsp S>Zphhp dp„Ny Ry>„ S>¡“¡ d¢ rlÞv$udp„ gMu R>¡. Ap L$rhsp A¡ rhQpf v$ip®h¡ R>¡, 
S>¡ Ap ‘Ó gMsu hMs¡ dpfp d“dp„ Ap‘d¡m¡ Dqv$s ’ep¡ lsp¡ A“¡ s¡ Ap iåv$p¡dp„ Arcìe¼s ’pe R>¡ :

ldpfp ApS> Cðf L$p hfv$p“ l¥ &
ApS> l¥ sp¡ Æh“ l¥ &
ApS> d¢ rR>‘p l¥ ldpf¡ A[õsÐh L$p kpfp flõe &
ApS> d¢ l¥ ApN¡ bY$“¡ L$p v$d,
ApS> d¢ l¥ ldpfp ^d® Ap¥f L$d®,
ApS> d¢ bkp l¥ k©rô$ L$p kdõs h¥ch &
bus¡ lºA¡ L$g d¢ l¥ epv$p¢ L$p kdÞv$f,
Ap“¡ hpg¡ L$g d¢ l¥ ApipAp¢ L$u ‘ygL$“,
‘f ApS>, ApS> d¢ l¥ kpdÕe®
Å¡ v$¡ kL¡$ ld¢ ApÐdp L$p A“ych &



Ap‘Zp¡ ApS>“p¡ qv$hk Cðf“y„ hfv$p“ R>¡.
ApS>“p¡ qv$hk R>¡ sp¡ Æh“ R>¡ — Ap‘Z¡ Æh„s R>uA¡.
ApS>“p qv$hkdp„ Ap‘Zp A[õsÐh“y„ b ŷ„ flõe Ry>‘pe¡gy„ R>¡.
ApS>“p qv$hkdp„ ApNm h^hp“u spL$ps A“¡ tlds R>¡.
Ap‘Zp ^d® A“¡ L$d® ApS>“p qv$hkdp„ hk¡ R>¡;
ApS>“p qv$hkdp„ k©rô“p Ap kdõs h¥ch“p¡ r“hpk R>¡.
NCL$pgdp„ epv$p¡“p¡ kdyÖ R>¡.
AphsuL$pgdp„ Apip“p¡ DÐkpl R>¡.
‘f„sy ApS>¡, ApS>“p qv$hkdp„ Ap‘Z“¡ 
ApÐdp“p¡ A“ych Ap‘hp“y„ kpdÕe® R>¡.

Apv$fkrls,

Nqfdp bp¡fhZL$f
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