
 
 

 

Témoignages de siddha yogis et de nouveaux chercheurs  
en l’honneur de Thanksgiving 

 

Aux États-Unis, depuis 1863, le quatrième jeudi de novembre est officiellement 
appelé Thanksgiving (litt. Remerciements), une fête nationale au cours de laquelle 
les gens expriment leur reconnaissance sincère pour la générosité de notre mère 
la Terre. Dans l’hémisphère nord, l’automne touche à sa fin ; c’est donc le 
moment de raconter, de savourer ensemble et de contempler avec gratitude la 
moisson et le nectar de la Terre.  

Sur cette page, vous êtes conviés 

• à témoigner de votre gratitude pour la générosité de notre mère la Terre ; 

• à raconter comment, grâce à l’étude et à la mise en pratique des 
enseignements du Siddha Yoga, vous en êtes venus à reconnaitre la nature 
divine de la nourriture ; 

• à expliquer comment vous avez mis en application dans votre vie cette 
reconnaissance de la nature divine de la nourriture et comment votre 
respect pour la nourriture s’est accru.  

Joyeuse fête de Thanksgiving ! 
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