
 

Condivisioni in onore del Giorno del Ringraziamento  

di Siddha Yogi e nuovi cercatori 
  

 

Dal 1863, negli Stati Uniti, il quarto giovedì di novembre è stato designato 

ufficialmente come il Giorno del Ringraziamento, una festa nazionale in cui le persone 

esprimono la loro sincera riconoscenza per la generosità della Madre Terra. 

Nell’emisfero settentrionale l’autunno arriva alla conclusione, e quindi è il momento di 

condividere e di riflettere con gratitudine sul raccolto e il nettare offerti dalla terra. 

 

Su questa pagina, siete invitati a condividere: 

• le vostre espressioni di gratitudine per la generosità della Madre Terra;  

• come, attraverso lo studio e la pratica degli insegnamenti del Siddha Yoga, siete 

arrivati a riconoscere la natura divina del cibo;  

• come avete messo in pratica il riconoscimento della natura divina del cibo nella 

vostra vita e in che modo il vostro rispetto per il cibo è aumentato. 

 Felice Giorno del Ringraziamento! 
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