
 

 

 

Elemente von 

Ein Tag im Tempel  

Der Tag von Thanksgiving 2020 

 

 

• Rezitation der Shri Guru Gita  

 

• Siddha Yoga Meditation 

 

• Darshan und manan, die Siddha Yoga Übungen „Sehen und Kontemplieren“, 

mit Begleitmusik:  

o Bhajans and abhangas, von Geeta Sharma gesungen 

o Tabla-Improvisation von Ojas Adhiya 

o Geigenimprovisation von Japendra Hayashi 

o Cello-Improvisation von Sera Jane Smollen 

o Flötenimprovisation von Stefan Hoskuldsson 

o Bhajan „Dhanya Bhag Seva ka Avasar Paya”, von Radhika Jani gesungen 

o Rezitation von Neela Sarasvati Stotram von Dr. K. Shyamsundara 

o Veena-Improvisation von Rukmini Mavillapalli 

o Abhanga „Shri Guru Sarikha“, von Rani Doyon gesungen 

 

• Lehren und ein Gebet zu Dankbarkeit und Hingabe  

 

• Naivedya, die heilige Darbringung von Nahrung  

 

• Namasankirtana, das Singen von Gottes Namen  

 

• Arati, das Schwenken von Lichtern 

 



• Abschlussbemerkungen von Jaiya Seibert – Thanksgiving Saptah 2020  

 

• Gebet an Mutter Erde aus dem Atharva Veda  
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