Eléments pour

Une journée dans le Temple
Jour de Thanksgiving 2020

Récitation de Shri Guru Gita
Meéditation Siddha Yoga

Darshan et manan, les pratiques du Siddha Yoga sur le theme de Voir et
Contempler, avec des accompagnements musicaux :
o Bhajans et abhangas chantés par Geeta Sharma
o Improvisation aux tablas par Ojas Adhiya
Improvisation au violon par Japendra Hayashi
Improvisation au violoncelle par Sera Jane Smollen

Improvisation a la flite par Stefan Hoskuldsson

Récitation du Neela Sarasvati Stotram par Dr. K. Shyamsundara

Improvisation a la vina par Rukmini Mavillapalli

o
o
o
o Bhajan Dhanya Bhag Seva ka Avasar Paya, chanté par Radhika Jani
o
o
o

Abhanga Shri Guru Sarikha, chanté par Rani Doyon

Enseignements et prieres sur la gratitude et la dévotion

Naivedya, I'offrande sacrée de nourriture

Namasankirtana, le chant du nom de Dieu

Arati, I’offrande de lumieres

Paroles de conclusion par Jaiya Seibert — Saptah de Thanksgiving 2020

Priére a la Terre Mére de I’ Arthava Veda
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