
L©$sosp“p¡ rhL$pk L$fhp¡

1 “h¡çbf, 2020

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

Ap drl“pdp„ Äepf¡ Ad¡qfL$pdp„ A“¡ DÑf Np¡mp ®̂dp„ buÅ A“¡L$ cpNp¡dp„ ’¢¼k-rNthN A’p®s¹ L©$sosp ìe¼s 
L$fhp“p¡ sl¡hpf d“phhpdp„ Aph¡ R>¡ Ðepf¡ lº„ L©$sosp iy„ R>¡ s¡“p ‘f d““ L$fu füp¡ Ry>„. Äepf¡ Ap‘Z“¡ 
‘|R>hpdp„ Aph¡ L¡$ Ap‘Zp Æh“dp„ A¡hy„ iy„ R>¡ S>¡“p dpV¡$ Ap‘Z¡ L©$so R>uA¡, Ðepf¡ dp¡V$pcpN¡ A¡hu hõsyAp¡“p¡ 
rhQpf Aph¡ R>¡ S>¡ kl¡gpC’u Ap“„v$ Ap‘¡ R>¡ A“¡ S>¡ Ap‘Zu ‘|h®^pfZp âdpZ¡ kpfu A’hp ep¡Áe R>¡. s¡d 
R>sp„ lÆ OÏ„ b ŷ„ R>¡. qv$ìesp S>¡ Ap‘Zp Æh“dp„ ANrZs ê$‘p¡ ^pfZ L$f¡ R>¡, Ap‘Z¡ s¡“¡ Ap¡mMhp“p¡ 
âepk L$fu iL$uA¡ R>uA¡. L©$sosp“y„ A¡L$ ‘pky„ A¡ R>¡ L¡$ õhe„ Æh““¡ A¡L$ Apiuhp®v$“p ê$‘dp„ Å¡hy„ — Ðepf¡ 
‘Z Äepf¡ A¡hy„ gpN¡ L¡$ A¡ Apiuhp®v$ dyíL¡$gudp„ Ry>‘pe¡gp¡ R>¡. A¡hy„ b“u iL¡$ L¡$ Ap ‘qf[õ’rs’u Ap‘Zu
ApÝep[ÐdL$ Dßrsdp„ gpc ’pe A“¡ s¡ Ap‘Zp d““¡ “hp ×rô$L$p¡Z âÐe¡ Mp¡gu v$¡.

dpfp¡ A“ych R>¡ L¡$ Å¡ lº„ A¡ ÅZu gJ L¡$ dpfy„ d“ dpfu A„v$f L$p¡CL$ A¡hu hõsy“¡ gu ¡̂ “pV$L$ue cph DÐ‘ß 
L$fu füy„ R>¡ S>¡“¡ “p‘k„v$ L$fhp“y„ dpfu ‘pk¡ L$pfZ R>¡, sp¡ lº„ A¡hu ‘qf[õ’rsAp¡ âÐe¡ h ŷ kS>N ’C“¡ A“¡
A¡ ‘qf[õ’rsdp„ lº„ L$C hõsy dpV¡$ L©$so Ry>„ s¡ Ap¡mMu“¡ ‘qf[õ’rs“¡ ‘gV$u iLy„$ Ry>„. Aphp¡ ArcNd dpfp
×rô$L$p¡Z“¡ bv$gu “pM¡ R>¡ A“¡ d“¡ ApNm h^hpdp„ klpe L$f¡ R>¡. Ap fus¡, s¡ S> nZ¡ lº„ dpfu A„sf [õ’rs“¡ 
s©rá A“¡ L©$sosp sfa hpmu iLy„$ Ry>„.

’¢¼k-rNthN“p Ap drl“pdp„, Aphp¡ Ap‘Z¡ rkÙep¡N ‘’ ‘f L©$sosp“p¡ iy„ A’® R>¡, s¡“p ‘f A¡L$ ×rô$ 
L$fuA¡. rkÙep¡N rhÛp’} sfuL¡$ îuNy{$dpC“u L©$‘p dpV¡$ s¡dS> rkÙep¡N Aæepkp¡ A“¡ riMpdZp¡ dpV¡$ Ap‘Z¡ 
õhpcprhL$ fus¡ L©$so R>uA¡.

îuNy{$dpCA¡ iuMìey„ R>¡ L¡$ Ap‘Z“¡ A„sf S>Ns“p S>¡ A“ych âv$p“ L$fhpdp„ Apìep R>¡ s¡“¡ epv$ L$fu“¡
Ap‘Zp ùv$edp„ Ap‘Z¡ L©$sosp“p¡ rhL$pk L$fu iL$uA¡ R>uA¡. Æh“ Æhhp dpV¡$ L¡$V$gp¡ Akp^pfZ ×rô$L$p¡Z!

kàV¡$çbf 1987dp„, Äepf¡ d¢ Ad¡qfL$p“p Ap¸f¡Np¡“ fpÄe“p eyÆ“ il¡f“p rkÙep¡N Ýep“ L¡$ÞÖdp„ S>hp“y„ iê$ 
L$ey¯ Ðepf¡ ‘l¡guhpf d“¡ kdS> dmu L¡$ A„sf S>Ns ‘Z lp¡e R>¡. Ad¡ "Äep¡s k¡ Äep¡s S>NpAp¡' Apfsu NpC
A“¡ Ðepf ‘R>u ’sp Ýep“dp„ d“¡ dpfu A„sf Q¡s“p“p A¡L$ A¡hp õ’p““p¡ bp¡^ ’ep¡, S>¡ rhipm A“¡ ip„s
lsy„ s¡dS> L$p¡C A¡hu hõsy’u Æh„s lsy„ S>¡“y„ hZ®“ L$fhp dpfu ‘pk¡ L$p¡C iåv$p¡ “lp¡sp. s¡ L$p¡CL$ fus¡ dpfp¡ S> 



A¡L$ Nl“ cpN lsp¡ A“¡ R>sp„ s¡ dpfp ìe[¼sÐh L¡$ dpfp d“ L$fsp„ OZp¡ rhipm lsp¡. hjp£ husu Nep„ A“¡ 
‘R>u A¡L$ kde¡ lº„ kdÆ Nep¡ L¡$ s¡ A“ych“p¡ dpÓ rhQpf L$fhp’u lº„ s¡“¡ afu dlk|k L$fu iLy„$ Ry>„. s¡ A¡hy„ lsy„ 
ÅZ¡ L¡$ dpfp bp¡^“p b¡ Sy>v$p Sy>v$p ""kf“pdp''dp„’u ‘k„v$Nu L$fhu : dpfy„ NZsfubpS> d“ A’hp dp¥“ A“¡ 
k|ÿd âL$pi“y„ Ap rhipm õ’p“.

kde S>sp„, lº„ dpfp Ah^p““¡ dpfp bp¡^“p “p“p cpNdp„ fl¡gp„ gp¡cpdZp “pV$L$p¡’u lV$phu“¡, A¡ âL$pi“p
k|ÿd Ap“„v sfa Ar^L$pr^L$ hpmhp“p¡ Aæepk L$fhp“y„ iu¿ep¡ Ry>„, S>¡“¡ lº„ dpfp A„sfsd ApÐdp“p ê$‘¡ 
ÅZhp gpÁep¡ lsp¡. fkâv$ hps sp¡ A¡ R>¡ L¡$ Ap õ’p“ L$p¡C‘Z fus¡ S>X$ L¡$ Nrslu“ “lp¡sy„. ApÐdp“u “ÆL$ 
S>hp“p¡ âeÐ“ L$fhp’u d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ Ap õ’p“ rhi¡“p dpfp A“ych“¡ lº„ h^pfu füp¡ Ry>„ A’hp dpfp¡ 
A“ych h ŷ Nl“ ’C füp¡ R>¡. d“¡ Mf¡Mf Mbf “’u L$ep. ‘f„sy lº„ L$lui L¡$ Ap A“ychp¡“¡ epv$ L$fsp flu“¡
ApÐdp âÐe¡ dpfu L©$sosp“¡ ìe¼s L$fsp„ fl¡hy„ A¡ dpfu kp^“p“y„ kp¥’u dlÒh‘|Z® L¢$ÖZ b“u Ney„ R>¡.

L©$sosp“u Arcìe[¼sAp¡

L©$sosp“p Arhfs cph“p¡ rhL$pk L$fhp“p Ap drl“pdp„, lº„ sd“¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$“p A¡hp ‘©›$p¡“y„
AÞh¡jZ L$fhp dpV¡$ âp¡Ðkprls L$fy„ Ry>„ S>¡ Ap kde dpV¡$ A¡L$v$d D‘ey¼s R>¡.

� Reflections on Gurumayi’s Message (îuNy{$dpC“p k„v$¡i ‘f tQs“d““) : hj® 2020 
dpV¡$ îuNy{$dpC“p k„v$¡i ‘f“y„ v$f¡L$ tQs“d““, rkÙep¡N rhÛp’}“u L©$sosp“u A¡L$ âbm 
Arcìe[¼s R>¡; Ap L©$sosp A¡ ìe[¼sNs ê$‘p„sfZ dpV¡$ R>¡ S>¡ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i âhQ““u A¡L$ 
riMpdZ kp’¡ k„g‚ ’hp’u ’ey„ R>¡. ApMp drl“p v$fçep“ h ŷ tQs“d““ âL$pris ’sp„ fl¡i¡.  

� Shares on Thanksgiving (’¢¼k-rNthN“p A“ychp¡) : buÅ„ gp¡L$p¡“u L©$sosp“u Arcìe[¼s“y„ 
hp„Q“ A¡ sdpfp ‘p¡sp“p L©$sosp“p cph“p¡ rhL$pk L$fhp“u A¡L$ fus R>¡. ’¢¼k-rNthN drl“p“p kÞdp“dp„ 
rkÙep¡Nu Üpfp gMhpdp„ Aph¡gp A“ychp¡ ^fsu“u âQyfsp dpV¡$ Apcpf ìe¼s L$f¡ R>¡. Å¡ Ap A“ychp¡“¡ 
hp„Ãep ‘R>u sd¡ â¡qfs ’pAp¡, sp¡ sd¡ ‘Z âL©$rs“u âQyfsp dpV¡$ L©$sosp“p sdpfp ‘p¡sp“p A“ych“¡ 
gMu“¡ dp¡L$gu iL$p¡ R>p¡.

� Proverbs on Gratitude (L©$sosp rhi¡ L$l¡hsp¡) : kdN° Brslpkdp„ OZp rhQpfiug ìe[¼sAp¡A¡

Æh““u ky„v$fsp A“¡ cNhp““p Apiuhp®v$p¡ dpV¡$ s¡d“u Nl“ L©$sosp Arcìe¼s L$fu R>¡. Proverbs on 

Gratitude Ap â¡fZpv$peL$ Arcìe[¼sAp¡“y„ k„L$g“ R>¡ S>¡ rhðcf“u k„õL©$rsAp¡dp„ MÅ“p“u S>¡d 
k„N°rls R>¡.



v$u‘phgu A“¡ cpfsue “hhj®

11 ’u 14 “h¡çbf (cpfsdp„ 12 ’u 15 “h¡çbf) A“¡ 15 “h¡çbf (cpfsdp„ 16 “h¡çbf)

âL$pi“p¡ cpfsue DÐkh, v$u‘phgu A„sf âL$pi“p¡ A“¡ âL$pi“p S>¡ A“¡L$ ê$‘p¡ s¡ âv$p“ L$f¡ R>¡ s¡“p¡ dlp¡Ðkh
R>¡. Ap sl¡hpf“y„ âsuL$, "v$u‘' R>¡ S>¡ A¡L$v$d ep¡Áe R>¡. "v$uhp' dpV¡$“p¡ k„õL©$s iåv$ "v$u‘$' R>¡, S>¡ dp¡V$pcpN¡ 
dpV$udp„’u b“ph¡gp s¡g“p “p“p¡ v$uhp¡ lp¡e R>¡. Ap sl¡hpf“y„ “pd v$u‘phgu, kmNsp v$uhpAp¡“u ‘„[¼s“¡ v$ip®h¡ 
R>¡. v$u‘phgu“p A„rsd qv$hk¡ cNhp“ îufpd“p Qp¥v$ hj®“p h“hpk ‘R>u ‘y“: ApNd““p¡ DÐkh d“phhpdp„ 
Aph¡ R>¡, A¡hu dpÞesp R>¡ L¡$ Äepf¡ cNhp“ ‘pR>p Apìep Ðepf¡ Aep¡Ýepdp„ cNhp““p r“hpk-õ’p“ ky^u“p¡
dpN® A“¡ ApMy„ “Nf v$uhpAp¡“u ‘„[¼sAp¡’u iZNpfhpdp„ Apìey„ lsy„.

Ap sl¡hpf l„d¡ip„ L©$sosp“p drl“pdp„ “’u Aphsp¡ ‘f„sy Äepf¡ s¡ Aph¡ R>¡ Ðepf¡ s¡dp„ L$p¡C rhi¡j hps lp¡e 
R>¡, S>¡dL¡$ Ap hj£ R>¡. v$u‘phgu S>¡ qv$hpmu sfuL¡$ ‘Z Ap¡mMpe R>¡, s¡“u dy¿e rhriô$sp R>¡, s¡“p A„rsd 
qv$hk¡ L$fhpdp„ Aphsu kp¦v$e® A“¡ âQyfsp“p v$¡hu dlpgÿdu“u ‘|Å. Qpf qv$hk“p Ap sl¡hpf, 11 ’u 14 
“h¡çbf“p (cpfsdp„ 12 ’u 15 “h¡çbf) âÐe¡L$ qv$hk¡, qv$ìe klpe A“¡ âQyfsp dpV¡$ L©$sosp Arcìe¼s 
L$fhp“u fusp¡ AgN AgN lp¡e R>¡.

v$u‘phgu“p buÅ qv$hk“¡ — ‘ròddp„ 15 “h¡çbf A“¡ cpfsdp„ 16 “h¡çbf — NyS>fps fpÄedp„,
dlpfpô²$“p AdyL$ cpNp¡dp„ A“¡ cpfs“p buÅ OZp cpNp¡dp„ “hp hj®“u iê$Aps sfuL¡$ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡. 
cpfs“u rhipm kp„õL©$rsL$ rhrh^sp“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡, rhrcß kdyv$pep¡A¡ s¡d“p¡ ‘p¡sp“p¡ “hhj® qv$hk 
r“ey¼s L$ep£ R>¡, s¡d R>sp„ Ap rhi¡j qv$hk“¡ kpdpÞe fus¡ A“¡ Ap„sffpô²$ue õsf¡ ‘Z cpfsue “hhj® sfuL¡$
Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap “hu“ Apf„c“p¡ qv$hk R>¡ A“¡ cpfsdp„ s¡“¡ kp¥’u iyc kpX$p ÓZ qv$hkp¡dp„“p¡ A¡L$ 
qv$hk dp“hpdp„ Aph¡ R>¡.

***

’p¡X$p kde ‘l¡gp„, lº„ L©$sosp A“¡ Ap‘hp“u hÃQ¡ S>¡ Nl“ k„b„^ R>¡ s¡“p âÐe¡ h ŷ ÅNê$L$ ’C Nep¡ Ry>„. 
L©$so ’hp“p¡ A“ych dpÓ dpfp ùv$e“¡ S> ‘p¡rjs “’u L$fsp¡ ‘f„sy s¡ d“¡ buÅ„Ap¡ âÐe¡ Dv$pf b“hp dpV¡$ 
õhpcprhL$ fus¡ S> â¡qfs L$f¡ R>¡. iy„ Ap d“ A“¡ ùv$e“u Av¹$cys L$urdepNfu “’u? d“¡ epv$ Aph¡ R>¡ L¡$ "S>s“ 
L$fhp dpV¡$ Apiuhp®v$'dp„ îuNy{$dpC Ap‘Z“¡ Dv$pf b“hp dpV¡$ âp¡Ðkprls L$f¡ R>¡. s¡Ap¡ L$l¡ R>¡, ""Ap‘hp dpV¡$ 
Ap‘p¡.'' lº„ s¡“¡ Ap‘Zp dpV¡$ A¡L$ Apd„ÓZ ê$‘¡ Å¡J Ry>„, Ap‘Zp ‘p¡sp“p dpV¡$ A“¡ buÅ„Ap¡ dpV¡$ Ap‘hy„ —
A¡ fus¡ Ap‘hy„ S>¡’u Ap‘Z¡ buÅ„“u dv$v$ L$fu iL$uA¡, A¡V$g¡ Ap‘hy„ L$pfZL¡$ s¡ S>ê$fu R>¡, A¡V$g¡ Ap‘hy„ L$pfZL¡$ 
s¡d L$fhp’u Ap‘Z¡ “p“u L¡$ dp¡V$u fus¡ Ap‘Zp k„kpf“p DÐ’p“dp„ dv$v$ L$fu iL$uA¡.



dyíL¡$gu“p Ap kdedp„’u Ap‘Z¡ ‘kpf ’C füp„ R>uA¡ Ðepf¡¡ A¡hy„ gpN¡ L¡$ ìe[¼sNs ê$‘¡ Ap‘Zpdp„’u v$f¡L$ 
‘pk¡ Ap‘hp dpV¡$ Ap¡Ry>„ R>¡. dpfy„ dp“hy„ R>¡ L¡$ Ap‘Zpdp„’u S>¡Ap¡ rkÙep¡N ‘’ ‘f R>¡ s¡d“p dpV¡$ A¡ 
dlÒh‘|Z® R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ õhe„“¡ epv$ A‘phuA¡ L¡$ Ap‘Zu ‘pk¡ Mf¡Mf L¡$V$gy„ b ŷ„ R>¡. d¢ Å¡ey„ R>¡ L¡$ Äepf¡ lº„ 
dpfp Apiuhp®v$p¡“u epv$u b“phy„ Ry>„, Ðepf¡ l„d¡ip„ lº„ Ap epv$u“u iê$Aps A¡ gMu“¡ L$fy„ Ry>„ L¡$ dpfp Æh“dp„ 
îuNy{$dpC R>¡, s¡d“u L©$‘p A“¡ rkÙep¡N ‘’ R>¡.

Apiuhp®v$p¡“u dpfu ‘p¡sp“u epv$u b“phhp’u d“¡ A¡hp„ gp¡L$p¡ âÐe¡ kS>N ’hpdp„ dv$v$ dm¡ R>¡ S>¡d“u 
S>ê$qfepsp¡ ‘|fu “’u ’su — A“¡ Ðepf¡ lº„ L©$sosp“p¡ A“ych L$fy„ Ry>„ L¡$ dpfu ‘pk¡ buÅ„Ap¡“¡ ’p¡X$u-OZu 
klpe L$fhp dpV¡$ Apr’®L$ A’hp ìephlpqfL$ kp^“p¡ R>¡ S>¡dp„ ¼epf¡L$ lº„ L$p¡C ‘qfhs®“ L$fu iLy„$ Ry>„.  

Apcpf dlk|k L$fhp“p Ap drl“pdp„ sd¡ L©$sosp“p sdpfp A“ych ‘f tQs“d““ L$fu iL$p¡ R>p¡ A“¡ 
ùv$e‘|h®L$ Ap‘hp“u fusp¡ ip¡^u iL$p¡ R>p¡ — A“¡ Ap fus¡ k„kpf“u k¡hp L$fu“¡ sd¡ sdpfp Ap“„v$ A“¡ ip„rs“p 
cph“¡ rhõs©s L$fu iL$p¡ R>p¡!

Apv$f krls,

‘p¸g lp¸L$hyX$
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