Freude am Hochsten Selbst

Lehren von Baba Muktananda

Du solltest immer wieder Wonne in dir selbst finden. Warum glaubst du, Freude
im Aufsen finden zu konnen, wenn du sie nicht in dir erlebst? Was im Aufsen hat
dir je Freude bereitet? Wenn du jemals gespiirt hast, dass dich etwas im AufSen

entziickt hat, dann deshalb, weil die Freude aus deinem Inneren entsprang.
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