
 

 

Freude am Höchsten Selbst 
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Ein Tropfen Wasser mitten im Ozean nimmt nichts als Wasser um sich herum 

wahr. So nimmt auch ein bhakta überall Gott wahr und jauchzt.   

 

Wie können wir eine solche Sichtweise und solche Freude erlangen? Um Ihn auf 

diese Weise wahrzunehmen, müssen wir unaufhörlich Lieder der Hingabe singen 

und mit Liebe im Herzen dienen. Das können wir, wenn das ganze Herz und der 

Geist und auch der Intellekt, das Ego und die Sinne mit dem Geliebten 

verschmelzen.  

 

Unsterbliche Freude ist die letztendliche Errungenschaft.  

 

Swami Muktananda, Resonate with Stillness (South Fallsburg, NY: SYDA Foundation, 1995) 7. 

Februar. Gelesen von Rudra Sharp.  
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