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C’est ceci, l’océan de l’amour. Telle une vague, vous vous noyez dans l’océan de la 

félicité et vous devenez l’océan. Sans cesse vous naissez et mourez, telle une bulle, 

dans l’océan de l’amour. Ah, quelle extase ! Ah, quelle félicité sublime et exquise ! 

Quelle perfection de paix et d’amour ! Quelle satisfaction indépendante ! Telle est la 

demeure des Siddhas. 

Swami Muktananda, Le Secret des Siddhas (South Fallsburg, NY : SYDA Foundation®, 1994) p. 41. 

Enseignement lu par Rudra Sharp. 

 


