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Esse é o oceano de amor. Como uma onda, você se afoga no oceano de êxtase e se 

torna o oceano. Várias vezes, você emerge e desaparece como uma bolha no oceano 

de amor. Ah, que êxtase! Ah, que sublime e esplêndida alegria! Que perfeita paz e 

amor! Que contentamento independente! Essa é a morada dos Siddhas. 

 

Swami Muktananda, Secret of the Siddhas (South Fallsburg, NY: SYDA Foundation, 1994) p. 20. 

Ensinamento lido por Rudra Sharp. 
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