
kp^“p“p dpN®“¡ Apgp¡qL$s L$fp¡, sdpfp ‘fd î¡›$ cpÁe“¡ kpL$pf L$fp¡

1 Ap¡¼V$p¡bf, 2019

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

Ap‘Z¡ A¡L$ “hp âh¡iÜpf“¡ ‘pf L$fu“¡ Ap¡¼V$p¡bf drl“pdp„ âh¡i L$fu füp„ R>uA¡ — A¡ drl“p¡ S>¡ 
Ny{$dpCÆ“p îuNy{$, bpbp dy¼sp“„v$“¡ kdr‘®s R>¡. Ap‘Z¡ Ap¡¼V$p¡bf drl“p“¡ â¡d’u bpbp“p¡ drl“p¡ 
L$luA¡ R>uA¡! cpfsdp„ hjp®F>sy“p A„s¡ Ap drl“pdp„ "ifv$‘|rZ®dp' Aph¡ R>¡, S>¡ rlÞvy$ ‘„Qp„N A“ykpf Apkp¡ 
drl“p¡ R>¡. Ap AÐe„s qv$ìe A“¡ d„Ngde qv$hk R>¡, kpX$Óuk hj® ‘l¡gp„ Ap S> qv$hk¡ bpbpÆA¡ ‘©Õhu ‘f 
s¡d“p¡ DØ¡íe ‘qf‘|Z® L$fu“¡ dlpkdpr^ gu^u lsu. s¡Ap¡ kv$¥h dpV¡$ ‘fd rQrsdp„ rhgu“ ’C Nep lsp. 
Ap hj£ Ap‘Z¡ Ap ‘ph“ qv$hk“y„ kÞdp“, kp¥frsr’ A“ykpf 2 Ap¡¼V$p¡bf¡ A“¡ Q„Örsr’ A“ykpf 
13 Ap¡¼V$p¡bf¡ L$fuiy„.

Ap drl“p v$frdep“ Ap‘Z¡ bpbpÆ“p Agp¥qL$L$ Æh““¡ rhi¡js: epv$ L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ s¡“y„ kÞdp“ L$fuA¡ 
R>uA¡. ‘p¡sp“p kp^“p“p gÿe“¡ âpá L$ep® ‘R>u A“¡ Æh“dy¼s A¡V$g¡ L¡$ dp“hv$¡ldp„ flu“¡ S> ApÐd-
kpnpÐL$pf âpá L$fu“¡ dy¼s ’ep ‘R>u bpbpÆA¡ s¡d“u L$ëepZL$pfu L©$‘p, kÐe“p rS>opkyAp¡ ‘f hfkphu, 
S>¡’u s¡Ap¡ ‘Z s¡d“p ‘fd î¡›$ cpÁe“¡ kpL$pf L$fu iL¡$. 

dlp“ ApÐdpAp¡ k„‘|Z® dp“hÅrs“p DÐ’p“ dpV¡$ s¡d“u riMpdZp¡ âv$p“ L$f¡ R>¡ A“¡ s¡d“y„ Æh“ ‘kpf L$f¡ 
R>¡. bpbpÆ A“¡ Ap‘Zp îuNy{$, Ny{$dpCÆ BÃR>¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zp ‘p¡sp“p kpQp õhê$‘“¡ Ap¡mMu 
gCA¡, A¡ Nl“, rQfõ’peu â¡d“¡ Ap¡mMu gCA¡ S>¡ Ap‘Z“¡ cNhp“ kp’¡ Å¡X¡$ R>¡. s¡Ap¡ Ap‘Zp dpV¡$ 
A¡hy„ BÃR>¡ R>¡, A¡V$gy„ S> “l] ‘f„sy s¡Ap¡ Ap‘Z“¡ A¡ ‘Z iuMh¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ cNhp““¡ Ap¡mMu 
iL$uA¡ A“¡ s¡“u kp’¡ Å¡X$pC iL$uA¡. Ap Ap‘Ï„ ‘fd kp¥cpÁe R>¡ L¡$ Ap‘Z“¡ Aphu A“„s, ANp^ L©$‘p 
A“¡ L${$Zp âpá ’C R>¡.

‘„v$fdu kv$u“p k„sL$rh L$bufv$pk L$l¡ R>¡ : 

lqf L©$‘p sb År“A¡ v$¡ dp“h Ahspf &
Ny{$L©$‘p sb År“A¡ dy¼s L$f¡ k„kpf &&



A¡ ÅZu gp¡ L¡$ dp“hS>Þd lqf“u L©$‘p’u S> dm¡ R>¡. 
A¡ ÅZu gp¡ L¡$ Ap k„kpfdp„ S>ÞddfZ“p Q¾$’u dy[¼s, îuNy{$“u L©$‘p’u S> dm¡ R>¡.1

***

rkÙep¡N ‘’ ‘f Ap‘Zpdp„’u OZp„ gp¡L$p¡ dpV¡$ bpbpÆ“p drl“p“p¡ DÐkh d“phhp“u A¡L$ fus R>¡, 
bpbpÆ“u "dlpkdpr^'“p kÞdp“dp„ v$fhj£ Apep¡rS>s i[¼s‘ps Ýep“rirbfdp„ cpN g¡hp¡. i[¼s‘ps 
Ýep“rirbfdp„, îuNy{$dpC“p L$ëepZL$pfu k„L$ë‘ Üpfp ApÝep[ÐdL$ i[¼s“u ÅN©rs, A¡ v$f¡L$ kp^L$“p Æh“dp„ 
A¡L$ ê$‘p„sfZL$pfu OV$“p R>¡. Ap‘Z¡¡ Äepf¡ ‘Z Ýep“rirbfdp„ cpN gCA¡ R>uA¡, Ðepf¡ Ap‘Z“¡ Ap‘Zp 
‘p¡sp“p ApÐdp“u Nl“ kdS> âpá ’pe R>¡ A“¡ Ap‘Zu kp^“p“¡ ApNm h^pfhpdp„ Ap‘Z“¡ dv$v$ dm¡ R>¡. 

Ap hj®“u i[¼s‘ps Ýep“rirbf“y„ iuj®L$ R>¡, "d“ L$u i[¼s — dps©L$p i[¼s' A“¡ rhðcf“p A“¡L$ õ’p“p¡ 
‘f s¡“y„ Apep¡S>“ ‘l¡guhpf 19 A’hp 20 Ap¡¼V$p¡bf¡ ’i¡. h ŷ dprlsu dpV¡$ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$“u 
dygpL$ps gp¡. 

***

Ap hj®“p Apf„c’u S> Ap‘Z¡ îuNy{$dpC“p hj® 2019 dpV¡$“p k„v$¡i“p AÝee“dp„ õhe„“¡ gu“ L$fu füp„ 
R>uA¡, A¡ riMpdZdp„ S>¡ s¡dZ¡ "d ŷf kfâpBT 2019'dp„ Ap‘u lsu. v$f drl“¡ Ap‘Z¡ Apdp„“u A¡L$ 
riMpdZ ‘f L¡$[ÞÖs ’ep R>uA¡¡. Äepf¡ lº„ Ap¡¼V$p¡bf drl“p dpV¡$“p¡ Ap ‘Ó gMhp“u s¥epfu L$fu flu lsu 
Ðepf¡ A¡L$ rhi¡j riMpdZ hpf„hpf epv$ Aphu flu lsu. d“¡ Ly$s|lg ’ey„ — Aphy„ ip dpV¡$ ’C füy„ R>¡? 
‘R>u d“¡ kdÅey„ L¡$ d“¡ s¡“y„ õdfZ L$fphhpdp„ Apìey„ L$pfZL¡$ Ap riMpdZ dpfu ‘p¡sp“u kp^“pdp„ M|b 
dlÒh‘|Z® flu R>¡. Å¡L¡$ ANpD d¡ drl“p“p ‘Ódp„ d¢ Ap“p rhi¡ hps L$fu lsu, s¡dR>sp„ lº„ sd“¡ afu L$l¡hp 
dpNy„ Ry>„. d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ Äepf¡ Ap‘Z¡ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“y„ AÝee“ L$fu füp„ R>uA¡ Ðepf¡ Ap hj®“p A„rsd 
drl“pAp¡dp„, Ap riMpdZ lÆ h ŷ d““-tQs“ L$fhp“u AphíeL$sp“y„ kd’®“ L$f¡ R>¡.

s¡d“p„ âhQ“dp„, Ny{$dpCÆ Ap‘Z“¡ Ap‘Zp d““¡ dv$v$ L$fhp dpV¡$ ""ep¡Áe âeÐ“'' L$fhp“y„ A“¡ s¡“¡ 
hpf„hpf L$fhp“y„ dpN®v$i®“ Ap‘¡ R>¡, S>¡’u s¡ s¡“p õhe„“p âL$pi sfa hmu iL¡$. Ny{$dpCÆ Ap‘Z“¡ iuMh¡ R>¡ 
L¡$ ""ep¡Áe âeÐ“'' iy„ R>¡ A“¡ Ap âL$pf“p¡ âeÐ“ L¡$hu fus¡ L$fhp¡ Å¡CA¡. Äepf¡ d¢ Ny{$dpCÆ“y„ âhQ“ 
kp„cþey„ s¡dS> afu A¡L$hpf Ap riMpdZ ‘f L¡$[ÞÖs ’ep„ ‘R>u s¡“p ‘f d““-tQs“ L$eȳ, Ðepf¡ dpfp dpV¡$ s¡ 
kyõ‘ô$ ’C Ney„ L¡$ kp^“pdp„ âNrs L$fhp dpV¡$ A“¡ kp^“pdp„ dpfp gÿe“¡ âpá L$fhp dpV¡$, Ap A¡L$ Ars 
AphíeL$ ‘qfbm R>¡. dpf¡ Mf¡Mf kdS>hy„ S> ‘X$i¡ L¡$ v$f¡L$ nZdp„ ep¡Áe âeÐ“ iy„ R>¡ A“¡ A¡ ‘Z iuMhy„ S> 
‘X$i¡ L¡$ dpfy„ ApÝep[ÐdL$ AÞh¡jZ amâv$ fl¡ s¡ dpV¡$ ep¡Áe âeÐ“ L¡$hu fus¡ L$fhp¡ Å¡CA¡. 



iy„ sdpfu kp^“pdp„ A¡hu nZp¡ Aphu lsu Äepf¡ sd¡ rhQpey¯ lp¡e, ""lº„ M|b S> âeÐ“ L$fu füp¡ Ry>„; lº„ M|b 
S> ‘qfîd’u dpfp Aæepkp¡ L$fu füp¡ Ry>„. lº„ ip dpV¡$ ApNm “’u h^u füp¡?'' d“¡ A¡hu OZu nZp¡ epv$ 
Aph¡ R>¡ Äepf¡ lº„ L$W$p¡fsp’u dpfp Aæepkp¡ L$fu flu lsu, s¡d R>sp„ d“¡ gpNsy„ lsy„ L¡$ ÅZ¡ lº„ AV$L$u NC Ry>„. 
"d ŷf kfâpBT'dp„ Ny{$dpCÆ“u riMpdZ Üpfp lº„ ep¡Áe âeÐ“ L¡$hu fus¡ L$fhp¡ Å¡CA¡ s¡“u kdS>“p dlÒh 
rhi¡ iuMu Ry>„. Ap‘Z¡ OZuhpf "L$W$p¡f ‘qfîd'“¡ "ep¡Áe âeÐ“' dp“u g¡hp“u c|g L$fuA¡ R>uA¡. Äepf¡ 
Ap‘Z¡ kp^“p“p gÿe“¡ ‘qf‘|Z® L$fhp dpV¡$ AphíeL$ ep¡Áe âeÐ““p õhê$‘“¡ A“¡ s¡“p ‘|f¡‘|fp dlÒh“¡ 
kdÆ gCA¡ R>uA¡, A“¡ ‘R>u s¡“u kp’¡ L$pe® L$fuA¡ R>uA¡, Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp d“ kp’¡ rdÓsp L$fu 
iL$uA¡ R>uA¡, A“¡ s¡“¡ s¡“p ‘p¡sp“p âL$pi sfa gC S>CA¡ R>uA¡. Ap riMpdZ rhi¡“u sdpfu kdS>“¡ 
Nl“ L$fhp dpV¡$ sd¡ afu A¡L$hpf "d ŷf kfâpBT'dp„ cpN gC iL$p¡ R>p¡, S>¡ lÆ‘Z rkÙep¡N ‘’“u 
h¡bkpBV$ ‘f D‘gå^ R>¡.

***

Ap‘Z¡ îuNy{$dpC“p k„v$¡i“p Aæepk“¡ Nl“ L$fu füp R>uA¡ Ðepf¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f âL$pris 
L$fhpdp„ Aphsu rhriô$ ‘p¡õV$“u i©„Mgp“p¡ Ap‘Z¡ Ap“„v$ DW$phu iL$uiy„ A“¡ s¡“u kp’¡ k„g‚ ’C iL$uiy„. Ap 
rhriô$ ‘p¡õV$ Ap‘Z“¡ rhi¡j DÐkhp¡ rhi¡ h ŷ iuMhp“p¡ Ahkf$ ‘Z Ap‘¡$ R>¡. Apdp„“u L¡$V$guL$ ‘p¡õV$$ ‘f 
sdpfy„ Ýep“ v$p¡fsp d“¡ M|b S> Ap“„v$ ’pe R>¡ :  

� Baba’s Mahasamadhi— Ap rd“u kpBV$ ‘f sd“¡ bpbpÆ“u riMpdZp¡, s¡d“p„ v$i®“ A“¡ 
s¡d“p âop““p ê$‘dp„ Av¹$cys MÅ“pAp¡ A“¡ buSy>„ OÏ„ b „̂y Å¡hp dmi¡.$

� Images of Baba’s Moon — h¡bkpBV$“u Ap A¡L$ A¡hu ap¡V$p¡-N¡g¡fu R>¡ S>¡“¡ M|b S> dpZhpdp„ 
Aph¡ R>¡ A“¡ Äep„ rhðcf“p rkÙep¡NuAp¡A¡ dp¡L$gph¡gp, Q„Ödp“u h^su L$mp“p A“¡ bpbpÆ“p 
‘|Z®Q„Ö“p ap¡V$pAp¡ d|L$hpdp„ Aph¡ R>¡, S>¡’u b^p„ gp¡L$p¡ s¡“p¡ Ap“„v$ dpZu iL¡$. sd¡ Äep„ ‘Z fl¡sp lp¡ 
Ðep„’u Q„Ö“p ap¡V$p L¡$hu fus¡ dp¡L$ghp s¡ rhi¡ h ŷ dprlsu rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f D‘ëå^ R>¡.

� Reflections on Gurumayi’s Message — Ap rd“u kpBV$“u “hu ‘p¡õV$dp„ "d ŷf kfâpBT' 
2019dp„’u g¡ML$“¡ ‘k„v$ lp¡e A¡hu L$p¡C‘Z A¡L$ riMpdZ“y„ AÞh¡jZ fS|> L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

� îuNy{$dpC“p k„v$¡i“p Ap‘Zp AÝee““¡ dv$v$ dmu iL¡$ A¡ dpV¡$ rhðcf“u AgN-AgN 
‘f„‘fpAp¡“u hpsp®Ap¡.

� Aæepk ‘Óp¡ 36 — AÝee“ ‘y[õsL$p“u i©„Mgp“p¡ Ap A„rsd Aæepk ‘Ó R>¡ S>¡ îuNy{$dpC“p 
k„v$¡i kp’¡ k„g‚ ’hpdp„ sd“¡ dv$v$ L$fi¡.

� kàV¡$çbf drl“pdp„ Ýep“kÓp¡“y„ kdp‘“ ’ey„ lsy„, s¡dR>sp„ sd¡ lÆ‘Z Ap hj®“p ANpD“p„ b^p„ 
A’hp sp¡ L$p¡C A¡L$ kÓ“y„ ‘„ÆL$fZ L$fphu iL$p¡ R>p¡. 



Ap drl“pdp„ Ap‘Z¡ OZp sl¡hpfp¡“p¡ DÐkh d“phuiy„.

� “hfprÓ — v$¡hu“¡ kdr‘®s Ap DÐkh“u iê$Aps 29 kàV¡$çbf¡ ’C A“¡ s¡ 7 Ap¡¼V$p¡bf ky^u Qpgy 
fl¡i¡. îu dy¼sp“„v$ Apîddp„ v$¡hu“p kÞdp“dp„ “hfprÓ“u âÐe¡L$ fprÓA¡ s¡d“p„ dlpvy$Np®, dlpgÿdu 
A“¡ dlpkfõhsu“p ê$‘p¡dp„ rhi¡j ‘|Å L$fhpdp„ Aphi¡. “hfprÓdp„ h¡bkpBV$ ‘f A“¡L$ rhi¡j ‘p¡õV$ 
âL$pris ’i¡, S>¡dL¡$ ‘|Å“p ap¡V$pAp¡, ‘|Ådp„ h‘fpsu kpdN°u“p dlÒh ‘f g¡M A“¡ Ýep“d¹ A’hp 
v$¡hu“p„ AgN-AgN õhê$‘ ‘f Ýep“. sd¡ Äep„ lp¡ Ðep„’u Ap DÐkhdp„ cpN gC iL$p¡ R>p¡, Dv$plfZ 
sfuL¡$ k„L$ë‘“u fQ“p L$fu“¡ s¡dS> v$¡hu“¡ Ar‘®s L$fhpdp„ Aphsu "S>ev$¡hu Apfsu'“p iåv$p¡ iuMu“¡. 
Ap“p rhi¡ h ŷ dprlsu rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f D‘gå^ R>¡.

� v$i¡fp — “hfprÓ“p A„s¡, A¡V$g¡ L¡$ rlÞvy$ ‘„Qp„N A“ykpf Apkp¡ drl“p“p v$kdp qv$hk¡ v$i¡fp“p¡ DÐkh 
Aph¡ R>¡. s¡ "rhÄepv$idu'“p “pd¡ ‘Z Ap¡mMpe R>¡. dlp“ dlpL$pìe fpdpeZdp„, cNhp“ îufpd“u 
g„L$p“p eyÙdp„ fpnkfpS>, fphZ ‘f rhS>e“u Ap hpsp® R>¡. Ap hj£ v$i¡fp“p¡ DÐkh Ad¡qfL$pdp„ 7 
Ap¡¼V$p¡bf¡ A“¡ cpfsdp„ 8 Ap¡¼V$p¡bf¡ DS>hhpdp„ Aphi¡.

� qv$hpmu — v$u‘p¡“p¡ DÐkh. fpdpeZdp„ hZ®“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡ L¡$ qv$hpmu A¡ cNhp“ îufpd“p, 
Qp¥v$ hj®“p h“hpk bpv$ ‘p¡sp“p fpÄe Aep¡Ýepdp„ afu ApNd““p¡ DÐkh R>¡. s¡ Adpk“u fprÓ lsu 
A“¡ Aep¡Ýep“p„ gp¡L$p¡A¡ s¡d“p„ râe cNhp“ fpd“p ‘’“¡ âL$pris L$fhp dpV¡$ fõsp ‘f v$uhp 
âNV$pìep lsp„. S>¡hu fus¡ cNhp“ îufpd Aep¡Ýep ‘pR>p aep® A“¡ fpÅ bÞep, Ðepf¡ v$f¡L$ Ofdp„ 
âQyfsp A“¡ Ap“„v$ lsp¡, s¡hu S> fus¡ âÐe¡L$ hj£ tlvy$ ‘„Qp„N A“ykpf Apkp¡ drl“p“u Adpk“u 
fprÓA¡ cpfsdp„ gp¡L$p¡ s¡d“p„ Ofp¡“u A„v$f A“¡ blpf cNhp“ îufpd“p ‘y“fpNd““p âsuL$ ê$‘¡ A“¡ 
v$¡hu gÿdu“p„ s¡d“p„ Ofdp„ âh¡i L$fhp dpV¡$ Apd„ÓZ“p ê$‘¡ v$uhp âNV$ph¡ R>¡. Ap hj£ qv$hpmu“u 
Ap fprÓ 27 Ap¡¼V$p¡bf¡ R>¡. qv$hpmu“p¡ Apf„c 25 Ap¡¼V$p¡bf¡ Np¡hÐk ‘|Å’u ’i¡ A“¡ 28 Ap¡¼V$p¡bf¡ 
brg ârs‘v$p kp’¡ ‘|Z® ’i¡, S>¡“¡ cpfs“p OZp cpNp¡dp„ “hhj® sfuL¡$ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡.

***

DÐkhp¡’u cf‘|f Ap drl“pdp„ Äepf¡ sd¡ õhe„“¡ i[¼s‘ps Ýep“rirbfdp„ gu“ L$fp¡ A“¡ Äepf¡ sd¡ 
Ap¡¼V$p¡bf drl“p“p v$f¡L$ DÐkhp¡“¡ d“php¡, Ðepf¡ ""ep¡Áe âeÐ“'' L$fhp“y„ kyr“ròs L$fÅ¡. sd¡ s¡“p ‘p¡sp“p 
v$¡v$uàedp“ âL$pi’u TNdNsp sdpfp d““¡ r“lpmsp flu“¡ s¡“p„ d ŷf am“p¡ Ap“„v$ dpZp¡ A¡hu iyc¡ÃR>p. 

d¢ Dv|$®dp„ gM¡gu Ap L$pìe ‘„[¼s kp’¡ lº„ Ap ‘Ó“y„ kdp‘“ L$fui. Ap ‘„[¼s hZ®“ L$f¡ R>¡ A¡L$ kp^L$“p 
Æh““y„ — dpfp Æh““y„ — îuNy{$dpC“u L©$‘p âpá ’ep ‘l¡gp„ A“¡ ‘R>u s¡dS> kp^“p“p dpN® ‘f Qpgsp 
‘l¡gp„ A“¡ ‘R>u. d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ sdpfpdp„’u OZp„“¡ ‘qfhs®““u Ap hps ‘p¡sp“p dpV¡$ ‘Z kpQu gpNu li¡. 



Å¡ ldpf¡ hS|>v$ k¡ cu A“Å“ lºAp L$fs¡ ’¡,
ApS> ‘|R>s¡ l¥ ‘sp s¡fp ldk¡ V$L$fp Å“¡ ‘f.

S>¡Ap¡ ‘l¡gp„ dpfp A[õsÐh sfa Ýep“ ‘Z “lp¡sp Ap‘sp,
s¡Ap¡ ApS>¡ dpfu kp’¡ c¡V$p¡ ’C S>sp, sdpfp rhi¡ ÅZhp BÃR>¡ R>¡, Ny{$dpCÆ.

Apv$fkrls,

Nqfdp bp¡fhZL$f

__________________________
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