1° de octubre de 2019

Ilumina el sendero de la Sadhana,

alcanza tu destino mas elevado
Queridos lectores,

Estamos cruzando un nuevo umbral y entrando al mes de octubre, un mes dedicado al
Guru de Gurumayi, Baba Muktananda. jCon carifio, nos referimos al mes de octubre
como el mes de Baba! Sharad piirnima, la luna llena que ilumina al finalizar el monzén
en India, sucede en este mes, que es el mes lunar hindua de Ashvin. Este es el dia
divinamente propicio en el que, hace treinta y siete anos, Baba ji cumpli6 su propdsito
en esta tierra y tomo6 mahasamadhi. Se fundio para siempre en la Conciencia suprema.
Este afio honraremos este dia sagrado el 2 de octubre, el aniversario solar, y el 13 de

octubre, el aniversario lunar.

Especialmente durante este mes recordamos y veneramos la vida iluminadora de
Baba ji. Después de alcanzar la meta de su sadhana y convertirse en jivanmukta - aquél
que se ha iluminado y es liberado permaneciendo atin en este cuerpo humano - Baba ji
concedio su gracia benevolente a los buscadores de la Verdad para que ellos también

pudieran alcanzar su destino mas elevado.

Los grandes seres viven sus vidas e imparten sus ensefianzas para elevar a toda la
humanidad. Baba ji y nuestra Shri Guru, Gurumayi, desean que conozcamos a nuestro
propio Ser verdadero, que conozcamos el amor profundo y perdurable que nos conecta
con Dios. No solo lo desean para nosotros; nos muestran cémo podemos conocer y
conectar con Dios. Es nuestra prodigiosa buena fortuna recibir la gracia y compasion

infinitas e inconmensurables.

Kabir, el santo poeta del siglo XV, dice:




Sabe que es por la gracia de Dios por lo que recibes un nacimiento humano.
Sabe que alcanzas la liberacion del ciclo de nacimiento y muerte en este mundo

solo por la gracia de Shri Guru.!
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En el sendero de Siddha Yoga, una de las formas en que muchos de nosotros
celebramos el mes de Baba es participando en el Intensivo de Shaktipat que se lleva a
cabo cada afio en honor a su mahasamadhi. Por medio de la intencién benevolente de
Shri Gurumayi, el despertar de la energia espiritual que sucede en el Intensivo de
Shaktipat es un acontecimiento transformador en la vida de cada buscador. Cada vez
que participamos en un Intensivo, llegamos a un entendimiento mas profundo de

nuestro propio Ser y recibimos apoyo para avanzar en nuestra sidhana.

Este ano el titulo del Intensivo es El poder la de mente —Matrika Shakti, y tendra lugar
primeramente el 19 0 20 de octubre en muchas sedes alrededor del mundo. Visita el

sitio web del sendero de Siddha Yoga para mas informacion.
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Desde el inicio de este afio nos hemos estado sumergiendo en el estudio del

Mensaje de Gurumayi para 2019 y en las ensefianzas que nos dio en

Una Dulce Sorpresa 2019. Cada mes nos hemos enfocado en una de estas ensenanzas.
Al prepararme para escribir esta carta del mes de octubre, surgia en mi una y otra vez
una ensefanza en particular. Yo estaba intrigada, ;por qué esta sucediendo esto? Luego
me di cuenta que lo estaba recordando porque esta ensefianza es fundamental en mi
sddhana. Aunque ya he hablado sobre ello en la carta de mayo, me gustaria compartirlo
con ustedes nuevamente. Pienso que esta ensenanza nos brinda una contemplacion
adicional en los meses finales de este afno, conforme continuamos con el estudio del

Mensaje de Gurumayi.
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En su charla, Gurumayi nos guia para que hagamos el "esfuerzo correcto"”, y para que lo
hagamos de forma repetida para apoyar a nuestra mente, y asi ésta se dirija hacia su
propia luz. Gurumayi nos muestra qué es el "esfuerzo correcto" y cdmo hacer este tipo
de esfuerzo. Mientras escuchaba la charla de Gurumayi, enfocandome de nuevo en esta
ensenanza y luego contemplandola, se hizo claro como el cristal, que, para progresar en
la sddhana, para lograr mi meta en la sadhana, éste es un factor clave. En verdad debo
comprender que el esfuerzo correcto es en cualquier momento, y aprender cémo hacer

el esfuerzo correcto para que mi busqueda espiritual sea fructifera.

¢Acaso ha habido momentos en tu sidhana en que te has preguntado: "Estoy haciendo
tanto esfuerzo; estoy trabando tan duro en hacer mis practicas... ;Por qué no puedo
avanzar?" Recuerdo muchos momentos asi en los que me sentia como en un punto
muerto, al tiempo en que realizaba mis practicas rigurosamente. Las ensefianzas de
Gurumayi en Una Dulce Sorpresa me han mostrado la importancia de comprender cémo
hacer el esfuerzo correcto. Muchas veces confundimos el esfuerzo extenuante con el
esfuerzo correcto. Cuando comprendemos la naturaleza y el significado completo del
esfuerzo correcto que se necesita para cumplir la meta de la sddhana, y luego trabajamos
con ello, somos capaces de hacernos amigos de nuestra mente y conducirla a su propio
resplandor. Para hacer mas profunda tu propia comprension de esta ensenanza, quiza
quieras participar una vez mas en Una Dulce Sorpresa, que se encuentra aun disponible

en el sitio web.

k3

Este mes el sitio web del sendero de Siddha Yoga nos presenta un abanico de
posibilidades para que los disfrutemos y nos relacionemos con ellos a medida en que
profundizamos en nuestro estudio del Mensaje de Gurumayi. Estas presentaciones
también nos brindan la oportunidad de aprender mas sobre las festividades especiales.

Me da mucho gusto resaltar algunas de ellas para ti:

e El Mahasamadhi de Baba — aqui encontraras muchos tesoros sorprendentes bajo
la forma de ensenanzas de Baba, su darshan y su sabiduria, y mucho mas.
e Imagenes de la luna de Baba — esta es una presentacion del sitio web que se

disfruta mucho, donde se muestran fotografias tomadas por siddha yoguis




alrededor del mundo de la luna creciente y la luna llena de Baba, para que todos
las disfrutemos. Puedes encontrar como contribuir con tu foto de la luna desde el

lugar donde vives.

e Reflexiones sobre el Mensaje de Gurumayi — en este nuevo apartado diferentes
escritores presentan exploraciones sobre alguna ensenanza que hayan escogido
de Una Dulce Sorpresa 20109.

e Historias de distintas tradiciones alrededor del mundo que brindan apoyo a

nuestro estudio del Mensaje de Gurumayi.

e La Hoja de Ejercicio #36 — esta sera la tiltima hoja en del Cuaderno de trabajo

para apoyar tu estudio del Mensaje de Gurumayi.

e Las Sesiones de meditacion concluyeron en septiembre; sin embargo, aiin puedes

registrarte para todas o para cualquiera de las sesiones anteriores de este ano.

Este mes tenemos varias festividades por celebrar.

e Navaratri — este festival, dedicado a la Diosa, empezo el 29 de septiembre y
continuara hasta el 6 de octubre (7 de octubre en India). En el Ashram Shri
Muktananda habra una puja especial que se ofrecera cada noche de Navaratri
honrando a la Diosa en sus formas de Mahadurga, Mahalakshmi y
Mahasarasvati. Habra muchas publicaciones especiales en el sitio web para
Navaratri, incluyendo fotos de la puja, un escrito sobre el significado de los
articulos utilizados en la puja, y grabaciones del dhyanam y meditaciones en las
diferentes formas de la Diosa. Conoce coémo puedes participar en la celebracion
del festival desde donde estas, por ejemplo, creando una intencion y aprendiendo
las palabras del Jaya Devi Arati ofrecido a la Diosa.

e Dasera — al final de Navaratri, en el décimo dia del calendario lunar hinda de
Ashvin, tiene lugar el festival de Dasera. También se le conoce como
Vijayadashami, la victoria en el décimo dia del mes. La gran obra épica Ramayana
cuenta la historia de la victoria del Sefior Rama sobre el rey demonio Ravana en
el campo de batalla de Lanka. Este afio, Dasera se celebrara el 7 de octubre en
Estados Unidos y el 8 de octubre en India.

e Divali — es el festival de las luces que celebra el regreso del Sefior Rama a su

reino de Ayodhya después de vivir en exilio durante catorce anos, tal como se




narra en el Ramayana. Fue una noche de luna nueva y los habitantes de Ayodhya
encendieron lamparas a lo largo del camino para alumbrarlo para su amado
Senor Rama. Cada ano, en la noche de luna nueva del mes lunar hindu de Kartik,
que en este afno es el 27 de octubre, la gente en la India enciende lamparas dentro
y fuera de sus casas para marcar el regreso del Sefior Rama, y también como una
invitacion a que la Diosa Lakshmi entre en sus hogares, asi como la abundancia y
la felicidad entraron en cada hogar una vez que el Sefior Rama regres6 a Ayodhya
y se convirtio en el rey. El festival de Divali empieza con la Puja Govatsa, el 24 de
octubre (25 de octubre en India) y culmina con Bali Pratipada el 28 de octubre,

que se celebra como el Ano Nuevo en el norte de la India.
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En este mes de celebraciones abundantes, asegtirense de hacer el “esfuerzo correcto” al
sumergirse en el Intensivo de Shaktipat, y al celebrar cada evento este octubre. jQue
prueben el dulce fruto de mantener su mente centelleando con su propia luz

resplandeciente!

Los dejo con esta copla urdu que escribi. Describe la vida de un buscador -mi vida-
antes y después de recibir la gracia de Shri Gurumayi y andar el sendero de la sddhana.
Imagino que muchos se han dado cuenta de que esta transformacion también les ocurre

a ustedes.

Aquellos que antes ni siquiera sabian de mi existencia,

hoy, al encontrarse conmigo, desean saber sobre ti, Gurumayi.
Respetuosamente,

Garima Borwankar
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