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3 kàV¡$çbf, 2017

râe kp^L$p¡,

kàV¡$çbf drl“pdp„ Ap‘“y„ õhpNs R>¡ S>¡dp„ k|e® DÑf Np¡mp ®̂’u v$rnZ Np¡mp ®̂dp„ âh¡i L$f¡ R>¡. Ap ky„v$f 
‘©Õhu ‘f Ap‘Z¡ Nd¡ Ðep„ fl¡sp lp¡CA¡, rhjyhL$pm L¡$ B[¼h“p¸¼k sfuL¡$ Ap¡mMpsp Ap k„¾$p„rsL$pmdp„, Ap‘Z¡ 
MNp¡mue k„syg““u nZ“p¡ A“ych L$fuiy„, Äepf¡ qv$hk A“¡ fps“u Ahr^ kdp“ li¡.

rhjyhL$pm L¡$ B[¼h“p¸¼k“y„ ApNd“ Ap‘Z“¡ S>Zph¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ gNcN hj®“p ‘p¡Zp cpN ky^u ‘lp¢Qu 
Nep R>uA¡. rkÙep¡N rhÛp’}Ap¡ dpV¡, 2017“y„ hj® îuNy{$dpC“p k„v$¡i“p„ AÝee“ A“¡ Aæepk“y„ hj® füy„ 
R>¡. L¡$hy„ Qpgu füy„ R>¡? Ap hj£ AÐepf ky^u sd¡ S>¡ L„$C ‘Z âpá L$ey¯ R>¡, kdÄep„ R>p¡ A“¡ A“ych L$ep£ R>¡ 
iy„ lh¡ sd¡ A¡ b ŷ„ ApÐdkps¹ L$fhp“y„ iê$ L$fu v$u ŷ„ R>¡?

hj® 2017 dpV¡$ îuNy{$dpC“p¡ k„v$¡i R>¡ :

qv$ìe ùv$e“u kyN„^“¡ sdpfp ðpkdp„ cfu gp¡.
‘fd ApÐdp“p âL$pidp„ dyqv$s ’C ÅAp¡.
qv$ìe ùv$e“u L$ëepZL$pfu i[¼s kp’¡ sdpfp âðpk“¡ d©vy$gsp’u hl¡hp v$p¡.

Ap iåv$p¡“¡ Äepf¡ d¢ ‘l¡guhpf kp„cþep, s¡ nZ’u S> lº„ s¡“p A’®“y„ fkpõhpv$“ L$fu flu Ry>„. Ap iåv$p¡A¡ 
d“¡ S>Zpìey„ L¡$ ùv$e A¡L$ d“p¡lf õ’p“ R>¡, A¡L$ A¡hy„ õ’p“ S>¡“p¡ lº„ Ap“„v$ dpZu iLy„$ Ry>„ A“¡ S>¡dp„’u ‘p¡jZ
d¡mhu iLy„$ Ry>„ A“¡ A¡ ‘p¡rjs [õ’rsdp„’u lº„ k„kpfdp„ buÅ„ gp¡L$p¡“¡ ‘Z Apiuhp®v$ Ap‘u iLy„$ Ry>„.

Ny{$dpCÆ“p„ k„v$¡i“p¡ Aæepk L$fsp„-L$fsp„, dpfp dpV¡$ A¡ hps sp¡ ‘p½$u ’C NC R>¡ L¡$ ùv$e dpfp A„sf“y„ A¡ 
õ’p“ ‘Z R>¡ Äep„ lº„ Nd¡ s¡ kde¡, Nd¡ s¡ S>ÁepA¡ lp¡J, S>C iLy„$ Ry>„ — cp¡S>“ ‘l¡gp„, epÓp v$fçep“,
gpC“dp„ Ecp fl¡su hMs¡, Ýep“ dpV¡$ b¡ksu hMs¡. ApÐdp“y„ Of, ùv$e A¡ dpfp ‘p¡sp“p ðpk“u S>¡d S> 
dpfy„ A¡L$ A„N R>¡. Ýep“dp„ A“¡ Ýep“ L$ep® ‘R>u ùv$edp„ âh¡i L$fhp’u d¢ Å¡ey„ R>¡ L¡$ dpfy„ d“ h ŷ [õ’f A“¡ 
h ŷ ip„s fl¡ R>¡. dpfp d““¡ L¡$[ÞÖs L$fhp A“¡ dpfu ÅNê$L$sp“¡ rhõs©s L$fhp Ny{$dpCÆ“p¡ k„v$¡i dpfp dpV¡$ 



A¡L$ ^pfZp, A¡L$ fus b“u Nep¡ R>¡. s¡ dpfu A„v$f fl¡gp MÅ“p“u ÅNê$L$sp“¡ b“phu fpMhp“p¡ A¡L$ dy¿e 
Aæepk b“u Nep¡ R>¡.

hj® 2017 dpV¡$ ‘p¡sp“p¡ k„v$¡i Apàep¡ Ðepf¡, Ny{$dpCÆA¡ s¡d“p k„v$¡i“p Ap‘Zp AÝee“ A“¡ Aæepkdp„ 
dv$v$ L$fhp dpV¡$ ArNepf riMpdZp¡ ‘Z Ap‘u lsu. Ap hj£ v$f drl“¡ Ap‘Z¡ Ap riMpdZp¡dp„’u L$p¡C A¡L 
riMpdZ ‘f L¡$ÞÖZ L$fuA¡ R>uA¡. kàV¡$çbf drl“p“u riMpdZ R>¡ :

""dlÒh‘|Z® hps A¡ R>¡ L¡$ sd¡ sdpfu ep¡Áesp“¡ ÅZp¡.''

Ap‘Zu ep¡Áesp“¡ ÅZhu s¡“p¡ A’® iy„ R>¡? s¡ ip dpV¡$ dlÒh‘|Z® R>¡?

lpgdp„, dpfu A¡L$ rdÓ¡ d“¡ L$üy„ L¡$ Äepf¡ s¡ ‘l¡guhpf îu dy¼sp“„v$ Apîddp„ õV$pa kv$õep“p ê$‘¡ k¡hp Ar‘®s 
L$fhp Aphu lsu Ðepf¡ s¡“¡ îuNy{$dpC“p„ v$i®“ L$fhp“u sL$ dmu lsu. Ny{$dpCÆA¡ s¡“p Mbf-A„sf ‘|R¹>ep„.
dpfu rdÓ¡ S>hpb Apàep¡ L¡ s¡“¡ k¡hp Ar‘®s L$fhp“u sL$ dmu A¡V$g¡ Myi R>¡ A“¡ ‘p¡sp“¡ cpÁeipmu dp“¡ R>¡,
‘f„sy s¡ lSy>‘Z Al] ‘p¡sp“¡ A“yL|$m L$fhp“p¡ âeÐ“ L$fu flu R>¡ A“¡ s¡“¡ dpV¡$ b ŷ„ blº “hy„ R>¡. 
Ny{$dpCÆA¡ L${$Zp‘|h®L$ s¡“u kpd¡ Å¡ey„ A“¡ L$üy„,

""spf¡ L$p¡C“u kpd¡ ‘p¡sp“¡ kprbs L$fhp“u S>ê$f “’u. spf¡ L$p¡C“p kd’®““u, L$p¡C“u õhuL©$rs“u S>ê$f “’u. 
sy„ ‘p¡s¡ S>¡hu R>¡ s¡hu dlp“ R>¡. Ny{$ s“¡ â¡d L$f¡ R>¡.''

dpfu rdÓ¡ L$üy„ L¡$ Ny{$dpCÆ“p iåv$p¡ kp„cmu“¡ ‘p¡sp“p rhi¡“u s¡“u kdS> bv$gpC NC. s¡ kdÆ NC L¡$ 
Ny{$dpCÆ s¡“¡ hpõshdp„ s¡ S>¡hu R>¡ s¡ ê$‘¡ S> Å¡C füp„ R>¡ A“¡ s¡“¡ dpN®v$i®“ Ap‘u füp„ R>¡ L¡$ s¡ ‘Z 
‘p¡sp“¡ A¡ S> fus¡ Sy>A¡. Äepf¡ s¡ ‘pR>u ‘p¡sp“u Ap¸qakdp„ NC, Ðepf¡ s¡“u A„sf[õ’rs k|ÿdê$‘¡ bv$gpC 
NC lsu A“¡ s¡ h ŷ ApÐdrhðpk A“¡ klS>sp“p¡ A“ych L$fu flu lsu.

dpfu rdÓ dpV¡$“p Ny{$dpCÆ“p„ dpN®v$i®“dp„ Ap‘Zp b^p„ dpV¡$ A¡L$ riMpdZ R>¡. Ap‘Z¡ b^p„ Ap‘Zu 
fus¡ dlp“ R>uA¡. Ap‘Zu kpQu ep¡Áesp bpü D‘ëbr^Ap¡ L¡$ buÅ„ gp¡L$p¡“u õhuL©$rs ‘f r“c®f “’u. 
Ap‘Zu ep¡Áesp sp¡ A¡ hpõsrhL$spdp„ R>¡ L¡$ Ap‘Zpdp„“u v$f¡L$ ìe[¼s, rQrs“u A¡L$ AqÜsue A“¡ Av¹$cys 
Arcìe[¼s R>¡.

Ap ÅNê$L$sp b“phu fpMhp dpV¡$ L¡$ Ap‘Z¡ hpõshdp„ L$p¡Z R>uA¡ A“¡ Ap‘Z¡ S>¡ fus¡ k¡hp Ar‘®s L$fuA¡ 
R>uA¡ A“¡ Ap‘Zp v$¥r“L$ Æh“dp„ L$pe® L$fuA¡ R>uA¡ s¡dp„ s¡ ÅNê$L$sp“¡ Arcìe¼s L$fhp dpV¡$, ksL®$sp A“¡ 
õhâeÐ““u AphíeL$sp R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ Å¡CA¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zu kurdsspAp¡ rhi¡ rhQpfu füp„ R>uA¡, 



Ðepf¡ A¡hy„ L$fhp“¡ bv$g¡ Ap‘Z¡ ’p¡cu“¡, Ap‘Zp rhQpf‘|h®L$ L$f¡gp„ L$dp£ A“¡ kpfu fus¡ L$f¡gp„ L$pep£ dpV¡$ 
‘p¡sp“p¡ Apcpf dp“u iL$uA¡ R>uA¡.

Äepf¡ ‘Z Ap‘Z¡ L$p¡C c|g L$fuA¡, Ðepf¡ s¡“u S>hpbv$pfu gC“¡ ApNm h^u iL$uA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ Ap‘Zp
õhpõÕe ‘f s¡dS> Apfpd, ìepepd A“¡ d“p¡f„S>“ dpV¡$“u Ap‘Zu S>ê$qfepsp¡ ‘f Ýep“ Ap‘u iL$uA¡ R>uA¡. 
Äepf¡ Ap‘Z¡ Apd ìehlpqfL$fus¡ ‘p¡sp“p âÐe¡ Dv$pf fluA¡ R>uA¡, Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Ï„ kÞdp“ L$fuA¡ 
R>uA¡, A¡V$gy„ S> “l] ‘f„sy Ap‘Z¡ buÅ„ gp¡L$p¡ âÐe¡ h ŷ Dv$pf A“¡ krlóÏ b“u S>CA¡ R>uA¡.

d¢ Å¡ey„ R>¡ L¡$ dpfp v$¥r“L$ Æh““p„ L$pep£ L$fsu hMs¡ ‘p¡sp“¡ A¡ epv$ A‘phsp fl¡hp’u L¡$ lº„ hpõshdp„ L$p¡Z Ry>„, 
dv$v$ dm¡ R>¡. S>¡d L¡$, lº„ OZuhpf cNhp“ r“Ðep“„v$“u drldpNp“ L$fsy„ îuAh |̂sõsp¡Ód¹“p¡ Ap ïgp¡L$ epv$ 
L$fy„ Ry>„. 

lº„ v$¡l “’u, v$¡l dpfp¡ “’u. lº„ Æh ‘Z “’u, lº„ sp¡ rQs¹õhê$‘ Ry>„.1

dpfp dpV¡$ Ap iåv$p¡ blº i[¼sipmu R>¡. A¡L$ qv$hk Äepf¡ lº„ A¡L$ rdÓ kp’¡ S>„Ng“p ku^p QY$pZhpmp fõs¡
S>C flu lsu, sp¡ d¢ Å¡ey„ L¡$ lº„ lp„au flu lsu A“¡ ‘pR>m flu NC lsu. d“¡ îuAh |̂sõsp¡Ód¹“p iåv$p¡ epv$ 
Apìep A“¡ lº„ d“dp„ S> s¡“y„ fV$Z L$fhp gpNu. sfs S> dpfp dpV¡$“p¡ A“¡ A¡ ‘qf[õ’rs dpV¡$“p¡ dpfp¡ ×rô$L$p¡Z 
bv$gpC Nep¡. lh¡ d“¡ dpfp rdÓ kp’¡ Qpghp“u L¡$ fõsp“u V$p¡Q ‘f ‘lp¢Qhp“u tQsp “lp¡su. Ar‘sy lº„ 
õhe„“¡ A¡L$-A¡L$ ‘Ngy„ QY$sp Å¡C flu lsu. dpfp ðpk dpV¡$ ‘Z dpfp¡ ×rô$L$p¡Z bv$gpC Nep¡ lsp¡. dpfp 
ðpk“¡ A„v$f Aphsp A“¡ âðpk“¡ blpf S>sp Å¡hp“y„ d“¡ fkâv$ gpÁey„. S>¡d-S>¡d lº„ klS> ’su NC, d“¡ 
dpfp„ a¡akpdp„ h^pf¡ S>Áep“p¡ A“ych ’ep¡. d¢ rhQpey¯, ""lp, lº„ Äepf¡ epv$ L$fy„ Ry>„ L¡$ lº„ rQrs Ry>„ Ðepf¡ Aphy„ 
S> ’pe R>¡.''

rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$“u OZu b^u Ap“„v$v$peu hpsp¡dp„“u A¡L$ hps A¡ R>¡ L¡$ s¡ dpÝed Üpfp kph®cp¥rdL$ 
k„Od¹“p b^p„ gp¡L$p¡ A¡L$kp’¡ iuMu iL¡$ R>¡. 23 kàV¡$çbf’u, sd¡ gpCh Ap¸qX$ep¡ âkpfZ Üpfp Ýep“kÓdp„ 
cpN gC iL$ip¡ S>¡“y„ iuj®L$ R>¡, “Become a Student of Your Own Practice.”

îuNy{$dpC“p k„v$¡i“p¡ ^pfZpê$‘¡ S>‘ L$fhp“p dpfp Aæepk rhi¡ d¢ iê$Apsdp„ S>Zpìey„ lsy„. kv$uAp¡’u 
ApÝep[ÐdL$ rS>opkyAp¡ d““¡ L¡$[ÞÖs L$fhp dpV¡$ ^pfZp“p¡ âep¡N L$fu füp R>¡. Ap drl“¡ sd¡ h¡bkpBV$ ‘f
L$píduf i¥hds“p F>rjdyr“Ap¡ Üpfp kÞdpr“s N°„’, "rhop“c¥fh'dp„’u g¡hpdp„ Aph¡gu b¡ ^pfZpAp¡ Å¡C 
li¡. lSy> h ŷ ^pfZpAp¡ Aphhp“u R>¡. Ap ^pfZpAp¡“p¡ Aæepk sd“¡ Ýep“dp„ âh¡i L$fhpdp„ dv$v$ L$fi¡. 



lº„ sd“¡ b^u ^pfZpAp¡“p¡ Aæepk L$fhp dpV¡$ A“¡ s¡ Aæepk“p¡ sdpfp¡ A“ych rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f 
gMhp dpV¡$ Apd„rÓs L$fy„ Ry>„.

Ap drl“¡ sd“¡ b¡ blº S> rhi¡j rhjep¡ ‘f ‘p¡sp“p A“ych gMhp dpV¡$ ‘Z Apd„rÓs L$fhpdp„ Aphi¡.

"A¡L$ d ŷf kfâpBT' kÐk„N 2017“p kdp‘“ ‘f, Ny{$dpCÆA¡ s¡d“u c¡V$ õhuL$pfhp dpV¡$ v$f¡L$“p¡ Apcpf 
dpÞep¡ lsp¡ A“¡ ‘|R¹>ey„ lsy„ L¡$ iy„ s¡Ap¡ ÅZ¡ R>¡ L¡$ s¡d“¡ "lÆ h^pf¡' âkßsp L$C hps’u ’i¡. A“¡ ‘R>u 
Ny{$dpCÆA¡ L$üy„ lsy„ : ""Å¡ sd¡ Ap c¡V$“¡ ‘p¡sp“u b“phu gp¡.''$

L$C-L$C fusp¡ Üpfp sd¡ Ny{$dpCÆ“p„ k„v$¡i“¡ sdpfp¡ ‘p¡sp“p¡ b“phu gu^p¡ R>¡? sd¡ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“p¡ 
Aæepk L¡$hu fus¡ L$fp¡ R>p¡? sdpfp Aæepk’u sd“¡ L$C “hu A„sf-×rô$ A“¡ kdS> dmu R>¡? iy„ sd¡ L$p¡C 
“hu hps ÅZu R>¡, ðpk rhi¡? ùv$e“p rhi¡? b“u iL¡$ L¡$ îuNy{$dpC“p k„v$¡i“u L$gpL©$rs“¡ Å¡C“¡ sdpfp„
A„sfdp„’u Apìey„ li¡, ""Alp! lh¡ kdÅey„!'' sd“¡ S>¡ kdS> dmu R>¡ s¡“¡ ìe¼s L$fhp“u Ap A¡L$ Av¹$cys 
sL R>¡. sdpfu A„sf-×rô$>buÅ dpV¡$ â¡fZp b“u S>i¡!

buÅ¡ rhje S>¡“p ‘f sd“¡ sdpfp¡ A“ych gMhp“y„ Apd„ÓZ Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡, s¡ R>¡ i[¼s‘ps v$unp âpá 
L$fhp“p¡ sdpfp¡ A“ych. v$f¡L$ rkÙep¡Nu dpV¡$ Ap A¡L$ i[¼sipmu Aæepk R>¡. Äepf¡ sd¡ gMp¡ Ðepf¡ A¡ 
nZ“p¡ afu A“ych L$fp¡. Ap ‘ph“ nZ“p¡ Ap“„v$ gp¡. i[¼s‘ps v$unp âpá L$fhp“p amõhê$‘ sdpfy„ Æh“ 
S>¡ fus¡ ê$‘p„sqfs ’ey„ R>¡ s¡“p ‘f tQs“ L$fp¡. S>¡dS>¡d Ap‘Z¡ Ap¸¼V$p¡bf drl“pdp„ kph®cp¥rdL$ rkÙep¡N 
i[¼s‘ps Ýep“rirbf dpV¡$ s¥epfu L$fuiy„, sdpfp L¡$V$gp„L$ A“ychp¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f âL$pris 
L$fhpdp„ Aphi¡. sdpfp S>¡ rdÓp¡ A“¡ ‘qfhpfS>“p¡ i[¼s‘ps Ýep“rirbfdp„ cpN g¡hp BÃR>sp lp¡e, s¡d“¡
Ap A“ychp¡ hp„Qhp dpV¡$ Apd„rÓs L$fp¡. s¡d“p„ dpV¡$ Ap L$pe®¾$d“u L$ëepZL$pfu, ê$‘p„sfZL$pfu i[¼s rhi¡ 
iuMhp“u Ap A¡L$ DÐL©$ô$ fus R>¡.

kàV¡$çbf“p Ap drl“pdp„ kde L$pY$u“¡ sdpfu ep¡Áesp“u Mp¡S> L$fp¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu ep¡Áesp“¡ ÅZuA¡ 
R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu dlp“spdp„ Ah[õ’s ’C“¡ õ‘ô$sp’u A“¡ spL$ps‘|h®L$ L$pe® L$fu iL$uA¡ R>uA¡. 
Ap Ap‘Zp dpV¡$, Ap‘Zp râeS>“p¡ dpV¡$ A“¡ ApMp rhð dpV¡$ AÐe„s rlsL$pfu R>¡. 

â¡d krls,

dpN®f¡V$ rkç‘k“
rkÙep¡N Ýep“ rinL$

1 îuAh |̂sõsp¡Ód¹, ïgp¡L$ 5, õhpÝepe kŷ p, ‘©› 207
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