
âbyÙ d““p„ v$i®““p¡ Ap“„v$ DW$pAp¡

1 kàV¡$çbf, 2019

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

kàV¡$çbf drl“p¡ rhðcfdp„ OZp rhÛp’}Ap¡ dpV¡$, Mpk L$fu“¡ DÑf Np¡mp ®̂dp„ D“pmp“u gp„bu fÅAp¡ ‘R>u 
ipmp“p Apf„c“p¡ k|QL R>¡. “hu hõsyAp¡ iuMhp dpV¡$ DÐkyL$ rhÛp’} s¡d“p i¥nrZL$ Æh““p ky‘qfrQs 
r“Ðe¾$d“p¡ õhuL$pf Ap“„v$’u L$f¡ R>¡. rkÙep¡N ‘’“p rhÛp’}“p ê$‘¡$, Ap‘Zp dpV¡$ îuNy{$dpC“u riMpdZp¡“y„ 
AÝee“ L$fhp“p¡ A“¡ s¡“y„ ‘pg“ L$fhp“p¡ ×Y$ A“¡ fp¡dp„QL$ ¾$d r“f„sf Qpgsp¡ fl¡ R>¡. s¡ Ap‘Zp ùv$e“¡ 
fpls Ap‘¡ R>¡, Ap‘Zu kÑp“¡ Ap“„v$ A“¡ âL$pi’u cfu v$¡ R>¡ A“¡ ApMp ‘’ ‘f Ap‘Zu D‘f A“¡L$ 
Apiuhp®v$p¡“u hjp® L$f¡ R>¡. 

Ap hj®“p Apf„c’u S> sd¡ A“¡ lº„ "d ŷf kfâpBT 2019'dp„ Ap‘hpdp„ Aph¡gu îuNy{$dpC“u riMpdZp¡“p 
AÝee“ A“¡ Aæepkdp„ gu“ R>uA¡. s¡d“p k„v$¡i Ü°pfp Ap‘Z¡ d““p kpQp õhê$‘“¡ Ap¡mMu i¼ep R>¡ —
s¡“y„ õhê$‘ s¡“p¡ ‘p¡sp“p¡ âL$pi R>¡, S>¡ kss s¡S>[õhsp’u QdL$sp¡ fl¡ R>¡. sdpfpdp„’u OZp„ gp¡L$p¡ rkÙep¡N 
‘’ h¡bkpBV$“p dpÝed Üpfp S>Zphu füp„ R>¡ L$¡ R>¡ëgp„ ApW$ drl“p v$fçep“ d““u i[¼s A“¡ s¡“p âL$pi“u 
A“yc|rs L$fsu hMs¡ s¡d“¡ A“‘¡rns fus¡ Apiuhp®v$p¡ âpá ’ep„ R>¡. 

Ap hj£ Ap‘Zp AÝee“ dpV¡$ îuNy{$dpCA¡ ‘k„v$ L$f¡gp ip” îucNhv¹$ Nuspdp„, cNhp“ îuL©$óZ s¡d“p 
rióe ASy>®““¡ L$l¡ R>¡ :

B[ÞÖepZp„ d“òp[õd c|sp“pd[õd Q¡s“p &&

B[ÞÖAp¡dp„ lº„ d“ Ry>„, b^p„ âpZuAp¡dp„ lº„ Q¡s“p Ry>„.1

cNhp“ îuL©$óZ L$l¡ R>¡ : B[ÞÖAp¡dp„ lº„ d“ Ry>„.

Ap L$’“ d““p î¡›$ A“¡ kpfsÒh$ õhê$‘“y„ hZ®“ L$f¡ R>¡, S>¡“p¡ Dëg¡M îuNy{$dpC s¡d“p âhQ“dp„ L$f¡ R>¡. 

îuNy{$dpC ApNm iuMh¡ R>¡ L¡$ d““u h©rÑ A’®lu“ bbX$pV$dp„ akphp“u, rhQpfp¡“p âhpldp„ akphp“u lp¡e 
R>¡, S>¡ L¡$V$guL$hpf d““¡ ‘|fufus¡ O¡fu g¡ R>¡. A¡ nZp¡dp„, d“ s¡“p h¥ch“u A“yc|rs “’u L$fu iL$sy„. Äepf¡ 
Ap‘Ï„ d“ cV$L$hp gpN¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ s¡“¡ ^ud¡’u s¡“p ‘p¡sp“p âL$pi sfa dpN®v$ri®s L$fu iL$uA¡ s¡ dpV¡$ A¡ 
S>ê$fu R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ A¡ saphs“¡ Ap¡mMuA¡ L¡$ ¼epf¡ d“ s¡“p ‘p¡sp“p âL$pi’u v|$f S>C füy„ R>¡ A“¡ ¼epf¡ s¡ 
s¡“u sfa hmu füy„ R>¡.



lº„ S>¡ fus¡ d““p„ Ap b¡ ‘pkp„Ap¡“¡ Ap¡mMhp“y„ iuMu Ry>„ s¡ R>¡ dpfu ‘p¡sp“u [õ’rs âÐe¡ ÅNê$L$ ’hy„ A“¡ 
‘R>u s¡“y„ r“funZ L$fhy„. Äepf¡ lº„ ‘pZu“p dp¡Å„ ‘f X$pdpX$p¡m “ph“u S>¡d, ìepLy$msp, d|„ThZ A’hp 
Aip„rs“p¡ A“ych L$fy„ Ry>„ Ðepf¡ lº„ ÅZu gJ Ry>„ L¡$ s¡“y„ L$pfZ dpfy„ d“ R>¡ S>¡ rhQpfp¡“p Arhfs âhpldp„ 
akpe¡gy„ R>¡. iy„ Ap ‘qfrQs “’u gpNsy„? Ap“p’u rh‘fus, Äepf¡ lº„ õhõ’sp“p cph’u O¡fpe¡gu lp¡J, Apip 
A“¡ ip„rs’u õ‘„qv$s ’su lp¡J, Äepf¡ dpfp ùv$edp„ Nl“ Ap“„v$ EdX$sp¡ lp¡e A“¡ d“¡ lmh¡’u L$l¡sp¡ lp¡e L¡$ 
k„kpfdp„ b ŷ„ bfpbf R>¡, Ðepf¡ lº„ Å¡C iLy„$ Ry>„ L¡$ dpfy„ d“ ip„s R>¡, s¡ s¡“p ‘p¡sp“p kpQp õhê$‘dp„ rhîp„rs 
gC füy„ R>¡ A“¡ dpfu D‘f s¡“p Apiuhp®v$p¡ hfkphu füy„ R>¡. 

Ap‘Z¡ õhe„“¡ Ap âñ ‘|R>hp¡ Å¡CA¡ : Äepf¡ d“ ìepLy$m ’C Åe R>¡, Ðepf¡ lº„ s¡“¡ L¡$hu fus¡ ip„s L$fy„? lº„ 
L¡$hu fus¡ s¡“¡ kp„Ðh“p Ap‘y„ A“¡ L¡$hu fus¡ s¡“u ‘p¡sp“u âcp“¡ afu Å¡hp dpV¡$ s¡“u dv$v$ L$fy„? S>¡d d¢ Ap¸NõV$ 
drl“p“p ‘Ódp„ S>Zpìey„ lsy„, A¡L$ fus¡ Ap‘Z¡ Ap L$fsp Apìep R>uA¡ A“¡ s¡ R>¡, "d ŷf kfâpBT'dp„ 
îuNy{$dpCA¡ Ap‘¡gp ‘rhÓ d„Ó ‘f L¡$ÞÖZ L$fu“¡ A“¡ s¡“p¡ S>‘ L$fu“¡. 

***

rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f D‘gå^ A“¡L$ rhrcß fusp¡ A“¡ kp^“p¡ Üpfp Ap‘Z¡ îuNy{$dpC“p k„v$¡i“p 
AÝee“ kp’¡ k„g‚ ’C füp„ R>uA¡ s¡dS> “hu A“¡ h ŷ Nl“ A„sf×rô$Ap¡ âpá L$fu füp„ R>uA¡. s¡dp„ 
kdprhô$ R>¡, îuNy{$dpC“p hj® 2019 dpV¡$“p k„v$¡i ‘f Ap^pqfs rhðcf“u hpsp®Ap¡, cpfs“p k„sL$rhAp¡“u 
fQ“pAp¡ A“¡ ip”p¡“p DÙfZp¡. svy$‘fp„s, v$f drl“¡ h¡bkpBV$ ‘f s¡ rhi¡j drl“pdp„ Aphsp L$pe®¾$dp¡ A“¡ 
DÐkhp¡“u rhriô$ ‘p¡õV$ ‘Z lp¡e R>¡. lº„ Ap drl“p“u L¡$V$guL$ ‘p¡õV$ rhi¡ S>Zphhp dpNy„ Ry>„ : 

� bpbp dy¼sp“„v$“u dlpkdpr^“p kÞdp“dp„ Apep¡rS>s, rkÙep¡N i[¼s‘ps Ýep“rirbf : "d“ L$u 
i[¼s — dps©L$p i[¼s.' Ap i[¼s‘ps Ýep“rirbf“y„ Apep¡S>“ 19 Ap¡¼V$p¡bf¡ A’hp 20 Ap¡¼V$p¡bf¡ 
(spfuM õ’m ‘f r“c®f R>¡) ’i¡. Ýep“rirbf dpV¡$, sdpfp “ÆL$“p õ’m“u spfuM rhi¡ s¡dS> s¡dp„ 
L¡$hu fus¡ cpN g¡hp¡ A“¡ s¡“p dpV¡$ L¡$hu fus¡ s¥epfu L$fhu s¡ rhi¡ h ŷ dprlsu lh¡ rkÙep¡N ‘’ 
h¡bkpBV$ ‘f D‘gå^ R>¡.

� Imbibing the Guru’s Teachings : îuNy{$“u riMpdZp¡“¡ ApÐdkps¹ L$fhp“p s¡dS> Ap‘Zp 
Æh“ ‘f ’sp s¡“p âcph“p„ d|ëe A“¡ s¡“u dlÑp ‘f õhpdu A‘|hp®“„v$ Üpfp rgrMs A¡L$ ìep¿ep.

� NZ¡i DÐkh — Ap v$k qv$hk“p¡ DÐkh R>¡, rhÂ“lsp® cNhp“ îuNZ¡i“p S>Þd“p¡. v$f¡L$ L$pe® 
A’hp âk„N“p Apf„cdp„ s¡d“u L©$‘p“y„ Aphpl“ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. M|b S> Ap“„v$ A“¡ Dëgpk’u
d“phpsp Ap DÐkh“p¡ Apf„c rlÞvy$ ‘„Qp„N A“ykpf, cpv$fhp drl“p“p Qp¡’p qv$hk¡ A¡V$g¡ L¡$ NZ¡i 
Qsy’}A¡ ’pe R>¡ A“¡ s¡“y„ kdp‘“ Qp¥v$dp qv$hk¡ A¡V$g¡ L¡$ A“„s Qsyv$®iuA¡ ’pe R>¡. Ap hj£ Ap 
DÐkh 2 kàV¡$çbf’u 12 kàV¡$çbf ky^u d“phhpdp„ Aphi¡.



� r‘s©‘n, rlÞvy$ ‘„Qp„N A“ykpf cpv$fhp drl“p“p L©$óZ‘n“p¡ ‘„v$f qv$hk“p¡ kde R>¡. cpfs“p„ ip”p¡ 
Üpfp Ap kde r‘s©Ap¡ A“¡ qv$h„Ns ApÐdpAp¡“p kÞdp“ A“¡ s‘®Z dpV¡$ kdr‘®s L$fhpdp„ Apìep¡ 
R>¡. Ap hj£ r‘s©‘n 14 kàV¡$çbf’u 28 kàV¡$çbf ky^u R>¡.

� “hfprÓ—Ap “h qv$hk“p¡ DÐkh v$¡hu“p ÓZ õhê$‘p¡“¡ kdr‘®s R>¡. v$f¡L$ õhê$‘“u ‘|Å-Apfp^“p 
ÓZ qv$hk ky^u L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. “hfprÓ“p¡ Apf„c dlpvy$Np®“u ‘|Å’u ’pe R>¡, S>¡d“y„ õhê$‘ 
rhL$fpm R>¡ A“¡ s¡ vy$ô$p¡“p¡ “pi L$f“pfu R>¡; Ðepfbpv$ dlpgÿdu“u ‘|Å ’pe R>¡, S>¡ ^“k„‘rÑ A“¡ 
âQyfsp“u v$¡hu R>¡; A“¡ A„s¡ dlpkfõhsu“u ‘|Å ’pe R>¡, S>¡ rhÛp, k„Nus A“¡ L$mp“u v$¡hu R>¡. 
2019dp„ Ap‘Z¡ “hfprÓ“p¡ DÐkh 29 kàV¡$çbf’u 7 Ap¸¼V$p¡bf ky^u d“phuiy„.

� Aæepk‘Óp¡$ 32-35— S>¡ sd“¡ îuNy{$dpC“p hj® 2019“p k„v$¡i kp’¡ Arhfs‘Z¡ k„g‚ L$fi¡ 
A“¡ sdpfp AÝee“dp„ dv$v L$fi¡.

� Ýep“kÓ 9 : The Mantra, the Bestower of Divine Protection.

*** 

kàV¡$çbf“p ApMp drl“p v$fçep“ S>¡dS>¡d sd¡ sdpfp Aæepkdp„ KX$p Esfsp ÅAp¡, sdpfu kp^“p 
Ap“„v$‘|Z® fl¡ s¡hu dpfu iyc¡ÃR>p. Ap drl“p v$fçep“ Äepf¡ ‘Z sd“¡ d““p Apiuhp®v$p¡“u A“yc|rs ’pe 
sp¡ s¡“p¡ Ap“„v$ DW$pAp¡, sdpfu kÑpdp„ S>¡ kyM“u sd“¡ A“yc|rs ’pe s¡“y„ fkpõhpv$“ L$fp¡ A“¡ âbyÙ d““p„ 
v$i®““p¡ Ap“„v$ DW$pAp¡.

cpfs“p kp¡mdu kv$u“p dlp“ k„sL$rh fludv$pk, M|b S> kfmsp’u A“¡ L$gpÐdL$ fus¡ ‘p¡sp“p S> âL$pi’u 
QdL$sp d““p dlÒh rhi¡ kdÅh¡ R>¡. 

Å¡ "flud' d“ lp’ l¥, sp¡ s“ L$lº„ qL$“ Årl &
S>g d¢ Å¡ R>pep ‘f¡, L$pep cuS>rs “ptl &&

fludÆ L$l¡ R>¡ L¡$ Å¡ d“ sdpfy„ rdÓ lp¡e, Å¡ s¡ âbyÙ lp¡e sp¡ ifuf cg¡ Nd¡ Ðep„ Åe, d“ 
‘f s¡“p¡ kl¡S> ‘Z âcph ‘X$sp¡ “’u. s¡ S> fus¡ S>¡d ‘pZudp„ ifuf“p¡ ‘X$R>pep¡ ‘X¡$ sp¡‘Z 
ifuf c]Åsy„ “’u.2

Apv$fkrls,

Nqfdp bp¡fhZL$f



__________________________

1 îucNhv¹$ Nusp, 10:22.
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